Abatamiento espiritual
Salmo 42:5

Intro.
     Es una lástima que hay algunos cristianos miserables. Son salvos, pero no son contentos.  No tienen el gozo del Señor.  Son un mal testimonio para la vida cristiana.
Debemos preguntarnos, ¿Por qué son así y que precaución debemos tomar para que nosotros no llegamos a ser chístanos miserables?

     Es el gran deseo de Satanás a hacer a los hijos de Dios abatidos y miserables.  Así él sabe bien que ellos no van a hacer nada en la obra del Señor y no van a influir a nadie a
ser un cristiano.  El tiene muchas maneras de abatir a los cristianos.  Pablo pudo decir en II Cor. 2:11 "No ignoramos de sus maquinaciones."  No estoy tan seguro que nosotros
podemos decir lo mismo.  Una de las razones principales por el abatimiento espiritual son los sentimientos.

     Es una equivocación cuando juzgamos nuestro estado espiritual por las emociones.  "Estoy muy contento.  Tengo este sentido tan lindo adentro."  "Me parece que estoy muy
cerca a Dios."  Pero quizás mañana sus sentimientos serán al contrario.  Entonces, ¿dónde estará Dios?  Es muy importante, no solamente por los cristianos, sino para todo
el mundo, saber como reaccionar a los sentimientos.  Esto es un asunto que puede ser muy profundo.  Por supuesto, no vamos a llegar al fondo en este breve mensaje, pero vamos a
tratar de ofrecerles algunos principios espirituales que van a ayudarles a reaccionar como deben a sus sentimientos.


   I. Principios espirituales.
      A. Algunos son más emocionales que otros.
         1) Es su naturaleza.
            a) Lágrimas salen fácilmente
            b) Se ofenden fácilmente.
         2) Hay otros que casi nunca manifiestan sus emociones.
         3) El que es más emocional es m s dado al abatimiento espiritual.
            a) Todo depende en sus sentimientos.
            b) Un día esta regocijando.
            c) Otro día esta tan decaído que los demás tienen que
               inclinarse para verle.
      B. ¿Qué parte deben los sentimientos tener en la vida cristiano?
         1) Son necesarios.  Lucas 24:32
         2) No podemos crearlos.
            a) Si tratamos de producirlos es como jugando con fuego.
            b) En este aspecto, el hombre no es amo de si mismo.
            c) Si sea posible producirlos, produciremos únicamente los que
               son agradables.
            d) En algunas iglesias tratan de producir sentimientos.
               1. Precisa lágrimas.
               2. Así Dios manifiesta su presencia.
            e) Así quemamos el corazón y no responde como debe responder.
         3) No hay nada m s variable que los sentimientos.
            a) Porque dependen en varios factores.
               1. Estado de salud.
               2. Estado de sus amigos.
               3. Las noticias.
            b) Cambian de la noche a la mañana.
            c) Mi estado espiritual no depende en los sentimientos.
            d) Debemos ser cristianos fieles, no importa los sentimientos.
               1. Si no nos sentimos bien, es más razón por leer la Biblia y orar.
               2. Algunos asisten la iglesia únicamente cuando se sienten un anhelo hacerlo.
      C. No debemos pensar que no somos salvos si no hemos tenido una
         experiencia parecida a la de otros.
         1) No debemos anhelar los sentimientos de los demás.
         2) Dios tiene otros para usted.
         3) No debemos tratar de imitar o producir los que otros han tenido.
      D. La vida cristiana es más que una linda experiencia.
         1) Es un cambio completo.  II Cor. 5:17
         2) Es seguridad.
            a) Estamos en las manos de Dios.
            b) Hay un lugar esperándonos allí
            c) Hay algunos que anhelan ser cristianos porque piensan que
               seria una linda experiencia.
               1. No se sienten culpabilidad.
               2. Asisten algunas pocas semanas.
               3. Después hablan mal del evangelio.
  II. Principios bíblicos en cuanto a los sentimientos.
      A. Pecado mezclado con la vida cristiana es una vida miserable.
         1) Prov. 13:15
         2) El que practica el pecado es del Diablo.  I Juan 3:4-10
      B. Los sentimientos son el resultado de obediencia.
         1) Salmo 97:11
         2) El motivo por nuestra obediencia debe ser que amamos el
            Señor.  Juan 14:15
      C. El regocijar es un mandamiento de Dios.  Fil. 4:4
         1) No podemos hacernos felices, pero podemos regocijar.
            a) Si no, el Señor no nos hubiera sido dado el mandamiento.
            b) Tenemos que regocijar en el Señor.
               1. No en lindos sentimientos.
               2. No en que todo va bien.
               3. En el conocimiento de lo que el Señor esta haciendo por nosotros.
            c) Es por creer.
               1. Que el nos ama.
               2. Que el mal no puede tocarnos sin su permiso.
                  * Antonia cuando robaron su casa.  Dijo que Jesús calmó la
                  tormenta adentro de su corazón.
         2) A veces tenemos que hablar a nosotros mismos.  Salmo 42:5
            a) Diga a usted mismo, "No puedo seguir abatido as.  Mira a
               todo lo que el Señor ha hecho para mi.  Estoy entre los privilegiados."
            b) Esto es mucho mejor que sentirse muy afligido por usted
               mismo y consolarse.  "Pobre de mí, todo lo malo pasa a mí."

               Concl.
                    No debemos buscar experiencias lindas ni deja que los
               sentimientos nos controlan.  Deja que el Señor manda las
               experiencias y sentimientos que nos corresponden y que nos precisan.
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