
CAMBIOS APROVECHOSOS
Efesios 4:22-24

Intro.
     Sin darnos cuenta, estamos cambiando.  Cada vez que pasamos tiempo con alguien estamos cambiado un poco por aquella persona.  Estamos cambiados por las influencias en
nuestro alrededor.  El cuerpo esta cambiando.  Para el niño, es porque está  creciendo.  La voz cambia.  Para los mayores, se pone más viejo.  Estos son cambios sobre los cuales no tenemos control.  Todos suceden sin que nos demos cuenta.  Hay cambios que debemos hacer porque nos damos cuenta de que es por nuestro bien.

     Si el médico dice que tenemos que dejar de comer tal o tal cosa, más probable vamos a hacer caso.  Si alquilamos una casa y el contrato se termina y el dueño no quiere
alquilarla más tenemos que cambiar de casa.

     Siendo cristianos, debemos hacer caso cuando Dios dice que hay algo que debemos cambiar.  No hay nadie perfecto. En cada uno de nosotros hay cosas que Dios quiere cambiar.


   I. El de cambiarse es necesario:
      A. Porque no somos todo lo que debemos ser.
         1) Todos tienen potencial que no ha sido desarrollado.
         2) Todos tienen hábitos que perjudican su progreso.
         3) Aun el gran Apóstol Pablo dijo, "Yo no pretendo haberlo ya
            alcanzado." Fil. 3:13-14
      B. Porque Dios nos manda cambiarnos.  I Pedro 1:15-16
         1) Dios quiere que seamos parecidos a Cristo.
         2) Dios quiere obrar en nosotros.  Fil. 1:6
         3) Estamos en el proceso de ser cambiados. II Cor. 3:18
  II. Dios no pide nada de nosotros sin darnos el poder a realizarlo.
      A. Fil. 4:13
      B. II Cor. 9:8
 III. Queda para nosotros entonces la pregunta, ¿cómo llevar a
      cabo los cambios que son necesarios?
      A. Sabemos los cambios que debemos hacer por medio de la obra
         del Espíritu Santo.  Fil. 2:13
      B. Precisa la motivación.
         1) Esta puede venir de muchas formas.
         2) Puede ser negativa o positiva.
            a) Cambios que hacemos por temor de lo que pasar si no los
               hacemos.
            b) Cambios que hacemos porque queremos seguir adelante.
      C. Tenemos que deshabitarnos y rehabilitarnos. (Quitar y formar hábitos.)
         1) Hay muchos versículos que dicen que tenemos que quitar y
            poner.  (Desechar y agregar.)
         2) ¿Cuándo es que un mentiroso deja de ser un mentiroso?
            a) ¿Cuándo no mienta más?
            b) No.  Es cuando ha sido un cambio en su vida de tal forma que
               no quiere mentir más.
            c) Efesios 4:25
         3) ¿Cuándo es que un ladrón deja de ser un ladrón?  Efesios 4:28
         4) El cambio no es completo únicamente cuando dejamos de hacer algo.
            a) Lo que quitamos tiene que ser reemplazado con algo.
            b) En estos versículos vamos a buscar el desecho y lo que
               debemos poner en cambio por lo que desechamos.
               1. Efesios 4:29
               2. Efesios 4:31-32
               3. I Pedro 3:9
               4. Heb. 10:25
      D. El de hacer cambios en la vida es costoso.
         1) Tenemos que negarnos a nosotros mismos. Mateo 16:24. Esto
            no es nada fácil.  El "yo" protesta
         2) Tenemos que disciplinarnos.
            * ¿Cuál zapato puso primero esta mañana?  ¿Todavía equivoca
            a veces y pone un zapato en el pie opuesto?
            El de manejar un coche.  Llega a ser un habito.  Todo esto
            viene por la autodisciplina.
            a) Muchos chicos se rinden antes de vencer.
            b) Se dicen que hay que seguir haciendo una cosa nueva por lo
               menos 3 semanas para acostumbrarse hacerlo.  Entonces hay
               que hacerlo 3 semanas más para que sea su costumbre.
      E. Algunas ayudas en cambiarse.
         1) Hay que estar conciente de sus fallas.
            a) Lo que hacemos por h bito hacemos sin saber.
            b) Es bueno pedir la ayuda de otros en recordarle cada vez que
               falla en hacerlo.
               1. Su señora
               2. Mi señora me avisa de malos hábitos en el pulpito.
            c) Haga una nota y anotar cada vez que hace la cosa que esta
               tratando de quitar.
         2) Hay que reprogramar la vida.
            a) Si está tratando de dejar el cigarrillo hay que:
               1. dejar de comprarlos.
               2. Determinar, decidir. que va a declinar, cada vez que alguien le ofrece uno.
               3. Quitar los ceniceros de la casa.
            b) Si está tratando de leer la Biblia todos los días:
               1. Ponga un tiempo en su horario que no es para nada más que esto.
               2. Puede ser que tiene que levantarse más temprano.
               3. Debe ser un horario fijo.
               4. Deja la Biblia sobre la mesa.
            c) Haga amigos nuevos.
            d) Deja de frecuentar lugares que van a perjudicarle y valla a
               lugares donde va a estar fortalecido.
         3) Si es algo malo, hay que confesarlo a Dios como pecado y
            pedir su perdón.  Si no esta convencido de que es pecado, y
            desagradable a Dios, m s probable no va a esforzarse lo
            suficiente a vencerlo.
         4) Hay que reemplazar lo malo con lo bueno.
            * Lancha con el nombre "En vez de". Me parece que "en vez de"
            gastar su dinero en una casa o en un coche el la gastó en la lancha.
            a) Lo malo tiene que ser reemplazado con un "envezde."
            b) Dios no únicamente quiere que nuestra vida sea limpia pero
               lleno.  Lleno del fruto del Espíritu.  Gal. 5:22

               Concl.
               Algunos son muy lentos en hacer cambios.  Hacen todo lo
               posible a resistir el cambio.  Son muy duros.  Aveces
               tenemos que humillarnos para hacer cambios.  Sin embargo, la
               vergüenza que va con el cambio será reemplazado por gozo y
               el sentido de éxito.

                    Es seguro que usted va a cambiar.  Haga todo lo posible
               que los cambios sean por el bien y no por lo malo.
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