Poder para el hombre interior
Efesios 3:13-21

Intro.
           ¿Quién es el hombre interior? v. 16 Se llama también el nuevo hombre en Efesios 4:22-24, y en estos versículos hay un contraste entre el hombre viejo y el nuevo hombre.

           El nuevo hombre es aquel que ha nacido de nuevo.  Es nuevo porque ahora participa de la naturaleza divina, y tiene el Espíritu Santo morando adentro que le da nuevas fuerzas.

           Cada cristiano es un nuevo hombre, pero a la vez tiene todavía el viejo hombre morando adentro, y él quiere seguir manejando su vida, y logra hacerlo si el cristiano no
se aprovecha del poder que Dios ofrece por el nuevo hombre. Tenemos que tener el nuevo hombre enchufado al poder de Dios. Este mensaje se trata de lo que esto significa.

           Muchas veces descuidamos al hombre interior y nos ocupamos en esforzar y desarrollar el hombre exterior.
1.  Gimnasia.
2.  Seguridad económica.
3.  Salud.
4.  Maquinarias para poder hacer más en menos tiempo.
5.  Todo esto es bueno, pero no debemos descuidar al hombre interior.

   I. Indicaciones de que el hombre interior carece de poder.
      A. Fracasamos en llegar a las metas que hemos puesto por nosotros.
         1) Miramos a programas en la televisión que sabemos son malos.
         2) Decimos cosas que sabemos que no debemos decir.
         3) Dejamos cosas pasar en nuestra casa que nos dan vergüenza.
         4) La palabra "desmayar" en los vs 11 y 13 en griego significa
            ser cobarde o falta de valentía.
      B. La obra del Señor marcha a paso de tortuga.
         1) Cada vez que respiro, cuatro personas mueran, la mayoría sin Cristo.
         2) Por regla general, cada mil cristianos ganan un alma por
            Cristo en un año.
         3) Hay poco entusiasmo.  El hombre interior es tan débil.
      C. Oramos y leemos la Biblia muy poco.
         1) Esto es trabajo para el hombre interior.
         2) A la vez, le esfuerza.
      D. Poca autodisciplina.
         1) Demasiado vago.
         2) Seguimos el camino de menos resistencia.
  II. Lo que sucede cuando esforzamos al hombre interior.
      A. Cristo habita en nuestros corazones. v. 17
         1) Le dejamos reinar.
         2) El "yo" nos manda.
         3) Tenemos lo que precisa para decir que "no" a lo que sabemos
            es desagradable a El.
      B. Estamos arraigados y cimentados en amor.
         1) El amor en abundancia nos da seguridad y confianza.
         2) "Arraigado" - una palabra tomada de la agricultura.
            a) Cada planta está sostenido por sus raíces.
            b) Dicen que muchos árboles tienen una red de raíces que es
               aun más extenso que sus ramas.
            c) Nosotros también tenemos que tener raíces bastantes extensas
               para mantenernos espiritualmente.
               1. Es algo que no se ve.
               2. El cristiano tiene una fuente de poder que no se ve.
         3) Estamos "cimentados."  Una palabra tomada de la
            construcción.
            a) Un edificio tiene que tener buenos cimientos.
 * Un vecino que se llamaba Emilio vino para ayudar a mi papá en hacer los encofrados para los cimientos del garaje. Tenía más o menos 60 centímetros de profundidad.  Yo
pensaba que era más que suficiente, pero hasta el día de hoy no hay grietas en los cimientos.
            b) Cristo es nuestro fundamento.  I Cor. 3:11
               1. Podemos edificar sobre él sin ningún temor de fracaso.
               2. El es un cimiento seguro.
 III. ¿Qué debemos hacer para esforzar el hombre interior?
      A. Es por tener un conocimiento cada vez más amplio del amor de
         Dios. vs 18-19.
         1) Es un amor que sobrepasa todo conocimiento.
            * Es como si tratamos de comprender la magnitud del mar.
         2) Tiene dimensiones que no se puede medir. v. 18
         3) Si sabemos que Dios nos amó tanto, debemos amar a él también.
         4) Sabiendo que somos objetos de tanto amor, nos da seguridad y confianza.
   * La falta de amor, especialmente en la niñez, produce una persona inestable.  Muchos problemas en el matrimonio resultan de esto.
         5) El hombre interior tiene fuerza con que enfrentarse con
            angustias y tareas difíciles.
            a) Porque sabe que tiene un Dios amante a su lado.
            b) Rom. 8:31
         6) Aumentamos nuestro conocimiento de su amor por leer su Palabra.
      B. Es por medio de su Espíritu. v. 16
         1) Es el Espíritu Santo que está obrando en nosotros.
         2) Es él que actúa en nosotros. v. 20
            a) El es mucho más capaz de ayudarnos que pensamos.
            b) Es un poder abundante.
            c) Estamos sin excusas por estar vencidos por Satanás.
         3) Tenemos que andar en el Espíritu.  Gal. 5:16
            a) Así vencemos la carne.
            b) Esto es ser obediente al Espíritu.

               Concl.
               Hay muchas maneras de medir la estatura de un hombre.
               Cuando mis hijos estaban en casa tuvimos la marca de su
               estatura en los marcos de la puerta.  ¿Cómo se puede medir
               la estatura del hombre interior?  Para muchos, parece que él
               es un enano.  Es muy débil.  Está descuidado.  El necesita
               poder.  No le descuide más.
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