Facilitando tu mente
Efesios 4:17-24
Intro.
     Tu mente tiene una función muy importante en tu vida.  Tu dicha y desdicha en la vida depende mucho de tu mente.  Es con la mente que pensamos.  Si pensamos bien, las cosas van bien.  Si pensamos mal, las cosas van mal.  
	Para facilitar la mente, debemos estar al tanto con lo que embroma la mente.  Por eso, vamos a comenzar allí.
I.  Lo que embroma la mente de pensar bien.
A.  Una mente entenebrecida.  V. 18  
1.  Tinieblas.
a.  Falta de luz.
b. Ignorancia.
c. Incertidumbre.
2.  No es capaz de tomar decisiones sabias.
3. Filosofías del mundo dejan a los hombres en tinieblas.
a.  Relativismo.
(1.  No hay verdad absoluta.
(2. Depende de la situación.
b.  Filosofías.  Col. 2:8 (engaño).
(1.  Los que supuestamente son expertos.
(a.  Directores de educación.
(b. Psicólogos.
(2.  Políticos.
B.  La mente carnal. Col. 2:18, Rom. 8:7
1.  Es ser controlado por deseos carnales.
a.  Lo que el cuerpo exige.
b. Es animal.
2.  La Biblia usa la palabra “concupiscencia.”
a.  “Epithumía.”
b. Un anhelo por lo prohibido.
c.  Jóvenes buscan la experiencia.
(1. Drogas.
(2. El sexo.
3.  Es una mente viciada. V. 22
a.  Deseos carnales, en sí, no son pecaminosos.
b. Depende de su manera de satisfacerlos.
c. Vivir únicamente para satisfacerlos, sí, es pecado.
4.  Mat. 4:4
C.  Mentes corruptas.  I Tim. 6:5
1.  Muchos llenan su mente con corrupción.
2. Maneras de corromper la mente.
a.  Lo más común es la televisión.
b. Música.
c. Internet.
d. Libros.
e. Drogas dejan la mente debilitada.
II.  Lo que facilita la mente.  Rom. 12:1-2
A.  Tenemos que despojarnos del viejo hombre. V. 22
1.  El tiene una mente vacio. V. 17 
2. El tiene la mente viciado. V.22
a. Pensamientos superficiales
b. No ve ningún valor en lo espiritual.
3.  Tenemos que vivir sobre un nivel más alto.
B.  Tenemos que alimentar la mente con lo bueno.
1. Leer la Biblia.
2. Leer libros sobre temas espirituales.
3. Asistir fielmente a la iglesia.
4. Aprender versículos por memoria.
C.  Tenemos que renovar el espíritu de nuestra mente. V. 23
1.  Es una renovación de nuestra manera de pensar. Rom. 12:2
2. Es una renovación de nuestra manera de ser (su espíritu).
3. Es un cambio en nuestro andar.
D.  Lo que está a su alcance para facilitar tu mente.
1.  La Biblia.
2. Libros.
3. La iglesia.
a.  Trabajamos duros en preparar estudios y mensajes para facilitar su mente.
b. Comunión con otros creyentes sirve para estimularle.  Heb. 10:24-25
Concl.  
     Lo que hace para facilitar tu mente,  a su vez, lo hace para aumentar tu felicidad en la vida.  Te ayuda en ser un creyente mejor.
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