Disciplina mental
Prov. 23:7

Intro.
     Tengo un libro escrito por un cristiano que se llama Usted y sus Pensamientos.  En su primer capítulo dice que el hombre moderno ha colocado sobre su cerebro un cartel que dice, "Salió a comer."  Por eso, quiere decir que el hombre moderno está usando su cerebro lo más mínimo posible.

     Lo que pasa es que hemos sustituido sentimiento por razonamiento. ¿Cómo te sientes? Es todo lo que importa.  Si seguimos con esta actitud el futuro va a ser un desastre.

     El mundo ha conocido civilizaciones progresivas que inventaron muchas cosas.  El de Egipcio por ejemplo que construyó las pirámides.  Hasta el día de hoy no sabemos cómo lograron esto.

     Otra era la de Babilonia que construyó acueductos para proveer las ciudades con agua y el famoso huerto colgante en Babilonia.  Medía 36 metros cuadrados y estaba a 23 metros arriba de la tierra.  Esclavos trabajaron por turno día y noche para levantar agua a regar el huerto con agua del río Éufrates.

     Otra civilización avanzada era la de los Incas.  Ellos tenían un imperio que extendía desde el Ecuador en el norte hasta la Argentina en el sur.  Edificaron un sistema de rutas magnificas que unieron su imperio con la ciudad principal de Cusco.   Sus rutas fueron construidas con piedras grandes planas con un refugio de descanso cada tanto y puentes colgantes entre precipicios.  Tenían un sistema de correo por la cual la correspondencia viajaba 240 kilómetros por día.

     ¿Qué pasó con estas civilizaciones antiguas?  Algunas fueron destruidas por ejércitos salvajes que buscaban nada más que sus riquezas.  Así fue con el imperio de los Incas.
Otras fueron decayendo hasta que dejaron de existir.  Es que descuidaron su desarrollo mental y sus descendientes no tenían la facultad mental que precisaba a mantener, y aún menos, a mejorar lo que sus abuelos lograron.  Lo mismo está sucediendo en el día de hoy.

     Hay gente en los EE. UU.  que están muy preocupados por la decaída que se notan en el nivel educacional de la gente. Cada vez es más baja.  Nuestros padres alcanzaron algunos logros impresionantes en la ciencia pero el problema que vamos a ver más y más va a ser por la falta de técnicos para mantener los aparatos electrónicos que tenemos.  Tendremos que abandonar lo moderno y acudirnos a lo más simple porque si deja de funcionar nadie sabe arreglarlo o habrían tan pocos técnicos que van a cobrar tanto que la gente común no puede pagar.

     Muchas veces los cristianos se acomodan a las normas de la gente en su alrededor.  Están dispuestos hacer lo que dice en II Cor. 10:12

     La Biblia tiene mucho que decir en cuanto al desarrollo de nuestra mente.  Por medio de lo que dice, quiero animarles a esforzarse a desarrollar su capacidad mental. Hay algunos ancianos que sufren por la deterioración de su capacidad mental.  En la mayoría de los casos, es porque ellos dejaron de pensar y su mente perdió su agilidad.  Casi siempre estamos dispuestos a perdonar a ellos, pero lo triste es que muchos jóvenes hacen lo mismo.  Muchos piensan que al terminar con la secundaria no tienen que pensar más o ahora que estamos de vacaciones no tenemos que pensar más. Su educación formal debe servir como un fundamento sobre el cual puede seguir desarrollando su capacidad mental.

   I. El Cristiano tiene que razonar.  Isa. 1:18
      A. El de razonar es el de estudiar y analizar un asunto para
         llegar a las conclusiones lógicas.
         1) Para hacerlo, tenemos que pensar.
         2) Dios nos invita a hacerlo.
            a) En este caso es para considerar la solución que Dios ofrece al pecador.
            b) Es pensar bien en lo que esto significa.
      B. El Apóstol Pablo razonaba con la gente.
         1) En tres de los versículos del libro de Hechos es traducido "discutir."
            a) Esta palabra tiene una connotación desfavorable.
            b) Es de discutir muchas veces resulta en contención.
         2) La palabra en griego significa el de deliberar y preguntarse
            sobre un asunto para llegar a la verdad.
            a) Un tonto acepta la palabra de los demás sin razonar.
            b) Durante mi niñez los chicos probaron la inteligencia del
               chico nuevo en el vecindario por invitarle a ir con ellos a
               casar “snipes” en los senderos de las vacas.
         3) Las citas Bíblicas.
            a) Hechos 17:1-4
               1. Era su costumbre.
               2. Lo hizo por:
                  a. Declarar.
                  b. Exponer
                  c. Por medio de las Escrituras.
               3. Algunos creyeron.
            b) Hechos 18:4,19
               1. El persuadía a ellos.
               2. Es hablar con la gente de tal forma que se ponen de acuerdo
                  con nosotros.
               3. Hizo lo mismo en Efesios. v. 19
                  a. Lo hizo de tal forma que no se ofendieron.
                  b. Le invitaron a quedar más tiempo con ellos.
            c) Hechos 24:25
               1. Aquí es la misma palabra en el griego.
                  a. Es traducido disertar.
                  b. Significa hacer una disertación.
               2. Se puede decir que es una predicación.
                  a. En nuestra predicación debemos razonar con la gente de las Escrituras.
                  b. Es el de tratar de persuadir a ellos a aceptar lo que dice la Biblia.
                  c. No tanto el de ponerse de acuerdo con nosotros.
  II. Debemos escudriñar las Escrituras.  Hechos 17:11
      A. La palabra significa hacer una investigación o estudiar a
         fondo como hace un abogado para poder defender su cliente.
      B. Tiene también el sentido de cerner para separar el error de  la verdad.
      C. Tenemos que hacer esto con los libros que leemos.
         1) Muchos no saben pensar por sí mismo.
            a) Están bien dispuestos a aceptar el consejo de la Iglesia
               Católica en no intentar a interpretar la Biblia.
            b) No saben contestar una pregunta sobre un versículo.
               1. Leen el versículo no más.
               2. Por ejemplo; ¿Qué quería decir Jesús por tener una viga en
                  su ojo?  Mateo 7:3-4
         2) Para poder enseñar la Biblia tenemos que saber analizar una
            porción y exponerla.
            a) Tenemos que hacer la mente trabajar.
               1. Meditar.
                  a. Josué 1:8
                  b. Salmo 119:78
                  c. Es lo que hace la vaca.
                  d. Es masticarlo una y otra vez.
                  e. Es hacerlo una parte íntima de nosotros mismos.
               2. Pensar.  Fil. 4:8
                  a. Sea exigente en cuanto a los pensamientos.
                  b. La mente de muchos pasa el tiempo chupando lo sucio.
            b) Tenemos que ceñir los lomos del entendimiento.  I Pedro 1:13
               1. En el oriente los hombres llevaban vestiduras flotantes que
                  les impedían caminar rápido o labor intensivo.
                  a. En tal caso usaban un cinturón para ceñir sus vestiduras.
                  b. Hoy en día diríamos "arremangarse" o "quitase la chaqueta."
               2. Quiere decir que tenemos que organizar nuestros pensamientos.
                  a. Disciplinar su mente.
                  b. Una mente no disciplinada salta de una cosa a la otra.
                  c. No puede concentrarse.
                     1: Enfocarse en un asunto.
                     2: Estudiarlo a fondo.
                        *  Una vez intenté poner resortes en las pastillas de
                        frenos.  Tenía que estudiarlo bien para saber como
                        colocarlos.
                     3: "En esto pensad."
            c) Tenemos que leer.  Apoc. 1:3
               1. Hay muchas bendiciones para aquel que lee.
               2. Hay esperanza para aquel que lee.
               3. Sea selectivo en lo que lee.
                   Abram Lincoln caminó varios kilómetros en el invierno a
                  pedir prestado un libro de un vecino.  Tenía que leer a la
                  luz del hogar.

                  Concl.
                       Dios no puede usar un cristiano ignorante.  No usa un
                  cristiano con un cerebro flojo.  El nos ha dado un cerebro y
                  espera que lo usemos.  ¿Está usando bien el suyo?  Siempre
[bookmark: _GoBack]                  tiene mucho más capacidad que usamos.
