Salud espiritual
Salmo 23:3

Intro.
     Escuchamos mucho de la salud.  Casi siempre se trata de salud del cuerpo.  Gastamos millones y millones es médicos, remedios y estudios para poder disfrutar de buena salud.

     También se habla de salud mental.  Es otro esfuerzo de los médicos y en especial los psiquiatras.  Es posible también que la mente se enferme y tenemos que buscar lo que
precisa para sanarla.

     Hay otra salud también que es de suma importancia, pero no se escucha mucho de ella.  Se trata de salud espiritual. Un alma enferma es una cosa seria también.  ¿Por qué?

   I. ¿Por qué es tan serio estar enfermo espiritualmente?
      A. Nos pone en peligro de caer en depresión.
      B. El alma y el corazón no son iguales, pero en muchos sentidos
         funcionan en conjunto.  La Biblia tiene mucho que decir sobre
         el corazón.  Prov. 4:23
      C. El alma enferma espiritualmente rechaza a Dios y todo lo que
         tiene que ver con El.  No tiene hambre por la justicia. Mat. 5:6
      D. Si no está convertido, va a pasar la eternidad en el infierno.
  II. Aflicciones espirituales.
      A. Un alma abatida.  Salmo 42 5-6
         1) Es por la maldad de los demás.
         2) Somos criaturas sociales.
            a) Cada uno tiene su propia voluntad.
               1. Hace lo que quiere hacer.
               2. No siempre toma en cuenta los sentidos de los demás.
            b) Lastimamos el uno al otro.
               *  Hay muchas almas abatidas por la maldad de su cónyuge
            c) Muy afortunado es aquel que tiene una familia y parientes
               que tienen caridad el uno por el otro.
               1. Niños se burlan de sus hermanos.
               2. Mayores se aprovechen de sus parientes.
            d) Sufrimos de los de afuera de la familia también.
         3) El Rey David tenía un alma abatida.
            a) Problemas en la familia.
               1. El tenía demasiadas mujeres.
               2. Tenía problemas con sus hijos.
            b) Problemas con otras naciones.
            c) Problemas con los conciudadanos.
         4) Un alma abatida está:
            a) Dolorida.
               1. Los demás hacen cosas y dicen cosas que nos lastiman.
               2. Estamos adoloridos porque amamos a los demás y sabemos que lo
                  que hacen les perjudicará.
            b) Avergonzada.
               1. Porque estamos identificados con los que hacen mal.
               2. Si no podemos convencerles de que están en el mal camino.
      B. Una alma afligida.  II Pedro 2:8
         1) Lot afligía su alma cada día.
         2) En este caso era por su propia culpa.
         3) El vivía demasiado de cerca a los malvados.
            a) "Habitó en las ciudades de la llanura." Gen. 13:12
            b) "Fue poniendo sus tiendas hasta Sodoma." Gen. 13:12
            c) Sabiendo lo que dice en Gen. 13:13.
         4) Estaba exponiendo su alma a la mala influencia.
            a) "Viendo y oyendo."
               1. Estas son las dos puertas por las cuales los malos
                  pensamientos entran.
               2. Se puede aplicarlo a la tele.
                  a. Es viendo y oyendo los dos a la vez.
                  b. La gente de radio y tele son amoral.
                     1: Ofrecen la gente lo que quieren.
                     2: Tendrían una influencia tremenda para el bien, pero se niegan
                        a usarla.
               3. El cuerpo se enferma si come cosas:
                  a. Que no tienen valor nutritivo.
                  b. Comida podrida (intoxicarse).
               4. De igual manera, el alma se enferma.
            b) Estamos enfrentados con un problema grave.
               1. La gente está cada vez más enfermo espiritualmente.
               2. Ellos no son conscientes.
               3. Los que profesan ser cristianos no quieren hacer nada. Indiferentes.
                  a. Gente cada vez más baja.
                  b. Más crimen y maldad.
                  c. Dentro de poco tendremos una civilización salvaje.
                     1: Falta de cultura.
                     2: Sin educación.
                        þ: No saben leer y escribir.
                        þ: Sin servicios de profesionales.
               4. Lo más que la gente se acerca a Dios, lo más entendimiento que hay.
                  a. Prov. 19:2
                  b. Oseas 14:9
      C. Un alma descuidada.  Lucas 12:16-20
         1) Se trata de un hombre demasiado ocupado en cosas materiales.
            a) En sí mismo no es malo.
               1. El era un trabajador.
               2. Diligente.
               3. Prudente.
            b) El de dejar esto ser toda su vida es lo que le hace mal. Mat. 4:4
         2) Satanás es muy astuto.
            a) El quiere que la gente tenga su mente ocupada en algo.
               1. No importa que sean cosas legítimas, con tal que no sea verdad espiritual.
               2. El materialismo es una plaga.
            b) Es como un estupefaciente
               1. Hace al hombre incapaz de sentir dolor.  Conciencia cauterizada.
               2. Hace al hombre incapaz de reflexionar.
               3. Hechos 28:27
         3) Un alma enferma no tiene apetito para cosas espirituales.
            a) No tienen importancia para él.
            b) Aun puede burlarse de ellas.
            c) Se pregunta:
               1. "¿Es dinero?"
               2. A veces, cuando ofrezco un folleto a alguien me pregunta,
                  "¿Se puede comer?"
 III. Salud espiritual.
      A. Es tener la relación debida para con Dios.
         1) Vida eterna.  I Juan 5:11-13
         2) Vida en abundancia.  Juan 10:10
      B. Es tener un alma prosperada.  III Juan 2
         1) Es disfrutar de cada vez más de las riquezas espirituales.
         2) Dios quiere prosperamos en todas las cosas.
            a) Hace falta balance.
               1. Buen salud física.
               2. Bienes materiales.
               3. Un alma prosperando.  (gozándose de buena salud.)
            b) Si faltamos en una de estas cosas, no podemos disfrutarnos
               de la debida manera, de las otras dos.
  IV. Remedios por enfermedades espirituales.
      A. Acercarse a Dios.
         1) El es el mejor doctor espiritual.
         2) El puede ofrecerle todos los remedios.
            * A veces es como en la experiencia humana, la gente no les
            gusta el remedio y no lo toman.
      B. Apartarse de lo que estupefacta.
         1) Lo que ve.
         2) lo que se escucha.
         3) La mala influencia.
      C. Cuando está afligido por la maldad de los demás, el remedio
         se encuentra en Salmo 42: 5-6
         1) Esperar en Dios. v. 5
         2) Recordar (meditar) en todo lo que Dios ha hecho.
 
Concl.
  Vale la pena tener buena salud espiritual.  No siga descuidando una cosa de tanta importancia.
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