La comunicación en el matrimonio

Intro.
	Cuando dos jóvenes están enamorados, parece que nunca tienen suficiente tiempo para charlar.  Pueden sentarse por horas charlando.  Después de casarse, su comunicación va paulatinamente disminuyendo.  Tal vez, a cierto punto, se puede esperar esto, pero si hay poco o nada de comunicación, el matrimonio está en peligro. 
I. Una relación entre dos personas es imposible si no hay comunicación.
A. En amor hay comunicación.
1. Dios nos ama y quiere comunicarse con nosotros.
a. Nos ha dado su Palabra.
b. Juan 4:23
2. Muchos matrimonios están al borde del fracaso por haber ignorado la importancia de la comunicación.
II. Lo que significa la comunicación.
A. La comunicación requiere lo siguiente:
1. Lo que se comunica (el mensaje).
2. La persona que transmite el mensaje (el emisor).
3. La persona que recibe el mensaje (el receptor).
B. Si falta algunos de estos tres elementos, no hay comunicación.
1. Ejemplos.
a. Un joven escribe una carta amorosa a una chica, pero por timidez, no la entrega.
b. La esposa habla con su marido mientras que él mira a la tele.  El no escucha.
2. El mensaje debe ser claro, entendible.
III. Hay dos niveles de la comunicación.
A. Con palabras.
B. Sin palabras. Matrimonios aprenden a interpretar los gestos de su cónyuge.
C. La comunicación más clara es a través de palabras.
D. Estadísticas.
1. 7% es por medio de palabras.
2. 38% es a través del tono de la voz.
3. 55% es a través de gestos.
E. El silencio, en sí, es una forma de comunicación.
1. Es decir, “Estoy enojado contigo”.
2. Es expresar desacuerdo.
3. Es una sutil forma de venganza.
4. Es aceptable para algunos breves minutos para darse tiempo para reflexionar y pensar en la manera mejor de reaccionar.
IV. La comunicación de amor.
A. El mensaje central debe ser “te amo”.
1. Hay muchas maneras de decirlo.
2. Si es siempre con palabras, pierde su impacto.
3. Con gestos.
4. Con toques.
5. Con actos que manifiestan consideración.
B. Es un arte que tenemos que aprender.
C. Comunicación negativa.
1. Enfría el amor.
2. Con palabras amargas.
3. Con la crítica.
4. Levantar la voz y discutir.
D. Comunicación positiva.
1. Aceptar corrección con humildad.
a. Es un compromiso mutuo.
b. Es por su bien.  Salmo 141:5
(1. No es crítica.
(2. Es ayudarle en ser una persona mejor.
2. El diálogo.
a. Hace falta tiempo.
(1. Deben tener un tiempo libre cada día para dialogar.
(2. Puede ser mientras que están comiendo.
(3. Desocupa su mente.
(4. A veces hace falta dejar todo y hablar.
b. Tiene que desarrollar el arte de escuchar.
(1. Con atención.
(2. Con paciencia. Déjale expresarse.
c. El diálogo profundiza la unión matrimonial.
(1. Les ayuda en entender mejor el uno al otro.
(2. Les ayuda en saber cómo piensa su cónyuge.
(3. Ayuda en el crecimiento:
(a. Intelectual.
(b. Espiritual.
(4. Ayuda en tomar decisiones sabias.
(a. Los dos consideran lo positivo y lo negativo.
(b. A veces un hombre tiene que tomar una decisión, aunque que él sabe que su esposa no está de acuerdo.
d. Principios bíblicos para el diálogo.
(1. Fil. 4:8 Busca lo positivo y lo aprobado por Dios.
(2. Efesios 4:25 Busca la verdad.
(3. Efesios 4:26-27 No discutir y airarse.
(4. Prov. 15:1 No responde con palabras amargas.
(5. Ef. 4:15 En el espíritu de amor.
3. No guardar secretos.
a. Aunque tiene vergüenza en decírselo.
b. No deje a su cónyuge con razón por cuestionar su sinceridad.

Concl.
	El objeto del matrimonio es que dos lleguen a ser uno.  Génesis 2:24-25
1. Una sola carne.  I Cor. 7:2-5
2. Una sola casa.
3. Una intimidad.
El matrimonio es compartir la vida el uno con el otro.  Es imposible hacer esto si no hay comunicación. Sin comunicación los dos optan por vivir su vida en su pequeño mundo. Es aburrido y solitario.
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