[bookmark: _Hlk82933839]Equilibrio entre la mente y el corazón
Prov. 3:1-10

   I. Lo que esta porción pide de nosotros.
      A. No te olvides.
         1. Primeramente tenemos que aprender.
            a. Asistir a la iglesia.
            b. Estudiar personalmente.
         2. Para no olvidar tenemos que repasar.
            a. Volver a leer.
            b. Por eso, hace falta un tiempo cada día para leer la Biblia.
         3. Manténgalos siempre por adelante.
            a. Átalas a tu cuello.
            b. Escríbelas en la tabla de tu corazón.
      B. Guárdelas en tu corazón.
         1. Voluntad hacerlo.
         2. No descuide su corazón.
            a. Tenemos que guardar el corazón.  4:23
               (1) Para que no se endurece y se enfría.
               (2) Para que no se anhela lo prohibido.
            b. Guardamos la ley de Jehová con un corazón guardado.
      C. Confiar en Jehová.
         1. Es poner su confianza en él.
            * Comerciante pone confianza en su cliente.
         2. Entregarse a él.
      D. Reconócele
         1. Es tomar en cuenta lo que él dice.
         2. Reconocer que él tiene derecho guiarnos.
         3. Reconocer que pertenecemos a él.
         4. En todos sus caminos.
         5. No nos conviene confiar en nuestra propia opinión.
            a. La sabiduría nuestra no es nada a comparación a la de Dios.
            b. Estamos ignorantes de muchas cosas.
         6. Debemos temer a Dios.
            a. Es tener un respeto profundo por él.
            b. Es decir "yo quiero agradarle en todo."
            c. Es reconocer que él tiene derecho castigarnos.
               (1) Es un motivo potente por apartarse del mal.
               (2) Me hace humilde y manso.
                  * Comerciante que dijo, "Dios no me permite."
  II. Los buenos resultados de tener balance entre la mente y el corazón.
      A. Largura de días y años de vida.
         1. Muchos van cortando días de su vida por sus vicios.
            a. Cigarrillos.  Es terrible morir de cáncer del pulmón.
            b. Alcohol. Hombre tirado en terreno vacío.
            c. Drogas.
               (1) Es cortar grandes trozos de su vida.
               (2) Es entregarse a la miseria.
      B. Paz te aumentará.
         1. No tiene que preocuparse.
         2. Tranquilidad.
         3. Liberación de la ansiedad de una conciencia que le condena.
         4. Hay muchos jóvenes con un corazón turbado.
         5. El de guardar los mandamientos de Dios aumenta la paz.
      C. Hallará gracia y buena opinión.
         1. Ante los ojos de Dios.
            a. Queremos que Dios nos mira con favor.
            b. Que él encuentra algo en nosotros que le dará razón por
               compartir un favor.
               (1)   Gén. 6:12-13
                  (a) Corrompieron la tierra.
                  (b) Dios decidió destruir la tierra.
               (2) Noé halló gracia ante los ojos de Dios.  Gén 6:8
                  (a) Porque era un hombre justo.
                  (b) Dios salvó a él y a su familia.
         2. Ante los ojos de los hombres.
            a. Yo quiero que todo el mundo tenga una buena opinión de mí.
            b Los hombres van a estar inclinados a darnos una mano cuando
               estamos en un aprieto.
            c. Tenemos que darles razón por tener una buena opinión.
               * La chica que llamó pidiendo socorro porque ella y su mamá se
               quedaron en la calle.
      D. Será medicina a tu cuerpo y refrigerio a tus huesos. v. 8
         1. Medicina.
            a. El pecado debilita el cuerpo.
               (1) Malos hábitos.
                  (a) Alcohol.
                  (b) Drogas
                  (c) Cigarrillos.
               (2) Enfermedades venéreas.
               (3) Llegan a la tumba demasiado temprano.
            b. La vida espiritual es sana.
               (1) Porque el de confiar en Dios quita la ansiedad y preocupación.
               (2) Porque no nos deja participar en hábitos que hacen daño a su salud.
               (3) Da el cuerpo un día de descanso cada semana.
      E. La provisión de sus necesidades. v. 10
         1. Es para los que están dispuestos a honrar a Dios con sus bienes.
            a. Servir a Dios con lo que tienen.
            b. A dar el diezmo a Dios.
         2. Es para los que están dispuestos a trabajar.
            a. Graneros no se llenan sin sembrar y cultivar.
            b. Lagares no se llenan sin trabajar bien duro en la viña.
      F. El que anda fielmente en el camino del Señor no es un tonto.
         1. Mira a todo lo que está ganando.
         2. Mira a todas las ventajas.
         3. El es más rico por hacerlo.
         4. Yo no he perdido nada por andar en el camino del Señor.

            Concl.
            Hay jóvenes que se rezongan mucho si tiene que andar en el camino del Señor.  "Pobre de mí. No puedo hacer esto ni esto ni esto."  Su problema es que son ciegos.  No pueden ver que es el camino mejor.  Tienen sus ojos puestos únicamente en las pequeñeces que tienen que sacrificar por el momento.  No pueden ver las grandes bendiciones que hay más adelante si andan fiel en el camino del Señor.

            Así es también con la salvación.  No pueden creer que el camino angosto va a llevarle a un futuro glorioso.  Ellos quieren andar en el camino ancho y disfrutar de todo ahora. No quieren creer que el camino ancho le llevará a la destrucción.

            Jóvenes, escúchame.  Estoy por cumplir 60 años.  No soy todo sabio, pero a mí me gustaría creer que he aprendido algo en estos años.  He visto una y otra vez el triste fin de los jóvenes que anduvieron en rebeldía y yomismoismo.  También conozco un buen número de hombres y mujeres que, en su juventud, tomaron la decisión a entregar su vida al Señor y hacer su voluntad.  Ellos son los ganadores.  Ellos siguen ganando y triunfando. No están arrepentidos.  Yo quiero que cada uno de ustedes un día se encuentra entre este grupo. No estamos en esto para aumentar el número de los que se llaman bautistas o cristianos evangélicos.  Es para ayudar y animar a la gente a entregarse a Dios y disfrutar de lo que es ser un cristiano de verdad.  Entrégate a Dios.
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