Elías en vergüenza
I Reyes 19
Intro,
	A veces, después de una gran victoria, hay la tendencia de deprimirse.  Es difícil explicar por qué.  Se pensaría que uno estaría aun más animado.

I. Los pasos para abajo de Elías.
A. Se asustó al escuchar la amenaza de Jezabel. V. 2
1. Hay que tomar en serio lo que puede resultar cuando una mujer se enoja.
a. Ella es capaz de lanzar platos voladores y palabras ásperas.
b. Puede tomar venganza.
2. Debemos mantenernos fieles en el camino de Dios y no ser movido por una mujer enojada.
B. Los indicios de que Elías estaba deprimido.
1. Tomó en cuenta el peligro.
a. No está mal.
b. Pensó únicamente en su propio bienestar.
c. No miró a los recursos.
(1).  Se olvidó de la gente que recién declararon "Jehová es el Dios."  
I Reyes 18:39
		       (2).  La debilidad del ejército de Acab después del hambre.
(3). "El ángel de Jehová acampa alrededor de los que le teman."  
Salmo 34:7
d. El deprimido se siente sin defensa.
(1).  "Todos me odian."
		      (2).  "Nadie me quiere."
		      (3).  "Mi derrota vendrá en cualquier momento."
2. Se fue.  Vs 3, 4
a. Quiso desaparecer del mapa.
b. Se fue a Beerseba - 32 k. de lejos
c. Se fue al desierto. V. 4
(1).  Un día de camino.
		      (2).  Un lugar solitario.
d. Se fue a Horeb. 4
(1).  Un viaje de 40 días y 40 noches.
		      (2).  Se metió en una cueva.
3. El deprimido quiere aislarse.
a. No quiere hablar con nadie.
b. Aun sus familiares.
c. Elías dejó a su criado en Beerseba. V. 3
(1).  Su compañero.
		      (2).  Se abandonó a la soledad.
d. Vivió a solas en una cueva en la montaña.
II. Lo ridículo del comportamiento de Elías.
A. Quiso morir. V. 4
1. Si realmente quiso morir ¿por qué no se quedó en Israel?  Jezabel estaba con ganas de quitar su vida.
a. Allá él pudiera haber muerto como un mártir en una buena causa.
b. Muchas veces el deprimido tiene ganas de suicidarse.
(1).  Piensa, "he llegado al fin del camino."
		      (2).  "No me queda más esperanza."
2. El deseaba morir por un lado, y por el otro lado, no.
a.  No quiso quitarse la vida.
c. Estaba dispuesto dejar a Dios hacerlo.
B.  Estaba lejos del campo de batalla.
1.  Dos veces Dios le preguntó, "¿Qué haces aquí, Elías?"  vs 9, 13
2. Un profeta debe estar entre su pueblo ayudándoles en encontrar a Dios.
· Algunos días en la cueva puede hacerle bien para descansar y despejar la mente.  Elías no estaba allá con este fin.
3. Un siervo de Dios fuera de su debido lugar está en rebelión.
4. Dos veces Dios le preguntó "¿qué haces aquí?"  Elías no quiso reconocer que él estaba fuera de la voluntad de Dios.
a. El respondió cada vez con las mismas palabras.
b. Era su forma de justificar su comportamiento.
(1).  El quiso pensar que él tenía un "vivo celo por Jehová Dios."
(2).  El deprimido está plenamente convencido de que él tiene razón por     su comportamiento.
C. Quiso pensar que él era el único profeta de Jehová que quedó.  Vs 10, 14
1. El tenía un concepto más alto de sí mismo que debiera haber tenido.  
Rom. 12:3
2. Si él fuese el único, ¿por qué quiso morir?  Era de aún más valor para Dios.
3.  Su error.
a. Todavía quedaban 7.000.
b. Tal vez ellos no tenían la valentía de abrir la boca y testificar.
(1).  Hay muchos así en el mundo.
		      (2).  Son salvos pero cobardes cuando les toca identificarse.
(3).  Al escuchar un siervo de Dios como Elías, tal vez ellos iban a cobrar ánimo y manifestar que eran profetas de Jehová también.
*Hombres en la fábrica que tienen temor de testificar.
D. Elías no cobró ánimo al ser alimentado por un ángel.
1. ¿Estaba fatigado?
2. ¿Pensaba que era un sueño?
3. Volvió a dormir.
a. Los deprimidos duermen mucho.
b. Es otra forma de aislarse.
c.  Así ellos pueden escaparse de la realidad.
III. La revelación de Dios para Elías.
A. Dios tuvo que despertarle a la realidad.
· Tal vez era algo parecido al tratamiento de shock eléctrico que los médicos usaban.
Le mandó a salir afuera.
1. No pudo quedarse refugiado en la cueva.
2. El tenía que enfrentarse con la realidad.
B. El viento fuerte. Un tornado.
1. Le asustó.
*  Tornados en mi experiencia.
     La familia en el sótano.
     Tornado de verdad.
2. Era tan fuerte que movió hasta las peñas.
C. Un terremoto.
1. En la montaña es el lugar más peligroso estar durante un terremoto
a. Peñas de más arriba se desprenden y caen por la montaña.
b. En la cueva sería posible que la salida quede tapada por un desprendimiento de tierra y piedras.
2. Era otro gran asusto para Elías.
D. El fuego.
1. Tal vez rayos cayeron por todo su alrededor.
2. Otro gran asusto para Elías.
3. Dios es el Dios que responde con fuego.
E. Un silbo apacible.
1. Puede ser que, después de cada asusto, Elías se metió en la cueva otra vez y Dios tuvo que mandarle a salir afuera otra vez.
2. El salió para poder escuchar la voz apacible.
3. Dios puede usar los traumas de la vida para despertar nuestra atención, pero siempre habla con una voz apacible. 
IV. Elías volvió al servicio del Señor.
A.  Hizo más trabajo importante.
1.   Halló y preparó a su sucesor.  Vs 19-21
2. Ungió un rey sobre Israel.
B. Hay esperanza para los que sufren por la depresión.
1. Dios mandó a Elías a volver a Israel.
a. Quedó trabajo para él.
b. Todavía no era tiempo para él a morir.
2. El deprimido tiene que volver a donde estaba antes.
a. Volver a la realidad.
b. Tiene que darse cuenta de que él es un hijo de Dios con todo lo que está incluido en esto.
3. Hay muchos creyentes deprimidos.
a. No tenemos que censurarles como si son grandes pecadores.
b. Tenemos que reconocer que es pecado.
c. Tenemos que acercarnos en amor y conducirlos a la salida.

Concl.  
	Si está deprimido, anímate.  Hay esperanza.  Hay una salida.  No espere que venga el tornado o un terremoto o relámpagos.  Hoy mismo puede escuchar la voz apacible de Dios y pedir perdón y volver al camino.  Dios le tiene muchas cosas lindas si está dispuesto entregarse a él de todo corazón.
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