No se preocupe
Mat. 6:25-34

Intro.
         No sé si la preocupación empezó con Adán y Eva en el jardín o no, pero si no, más probable con sus hijos.  Es algo que ha estado con el hombre casi desde el principio.  A
pesar de su prominencia, no es algo que sirve al hombre.  Debemos notar bien lo que Jesús dice en cuanto a la preocupación.

   I. Lo que Jesús no quiere decir.
      A. No es que no debemos pensar en el futuro.
         1) La parábola de las vírgenes.  Mateo 25:1-4
         2) Hacer planes para el futuro no es preocuparse.
      B. No es que no debemos meditar y pensar en la posibilidad de
         angustias y dificultades.
         1) El hombre que compra seguros para su salud.
         2) Lucas 14:31-32
  II. Lo que Jesús prohíbe es preocuparse ansiosamente.
      A. Esto es lo que significa la palabra en el griego.
      B. Si Dios es suficiente poderoso para darnos la vida, no debe
         ser muy difícil para El darnos lo que precisa para mantenerla.
         1) Alimento.
         2) Ropa.
         3) Sí, Dios espera que hagamos nuestra parte.
         4) La vida es más que los alimentos.
      C. ¿Si Dios alimenta las aves del cielo, no alimentará a nosotros también?
         1) ¿O, es que usted piensa que las aves valen más a Dios que a nosotros?
         2) El hombre es la corona de su creación.
         3) La Biblia está llena de promesas que Dios suplirá las
            necesidades de los suyos.  Fil. 4:19
         4) Dios no ha dado tales promesas a las aves.
         5) Mire a un pájaro cantando en un árbol.
            a) ¿Piensa que está preocupado?
            b) Los únicos que parecen estar preocupados son los que los
               hombres han puesto en una jaula.
      D. No realizamos ningún beneficio por preocuparnos.
         1) Es inútil.
         2) Pensar en el futuro sí, pero preocuparse no.
         3) Al contrario, nos hace daño.
            a) Muchos que van a los médicos sufren por una enfermedad que
               tiene por origen la preocupación.
            b) La preocupación impide el cuerpo de su función normal.
               1. Dolor de la cabeza
               2. Dolor de la columna.
               3. Problemas con la digestión.
               4. Barclay:  "Las dos enfermedades típicas de la vida moderna
                  son la úlcera en el estómago y la trombosis coronaria, y en
                  ambos casos resultan de la excesiva preocupación.  P. 274 de Mateo, Tomo I
      E. Somos de más valor que los lirios del campo.
         1) No trabajan ni tejan.
         2) Dios hace todo para ellos.
         3) ¿Si Dios puede vestir a ellos con tanta belleza, no será que
            él puede vestir a nosotros también?
 III. La falta de fe es la causa de la preocupación. v. 30
      A. Para los que no creen en Dios, todo depende de sí mismo y lo
         que el hombre llama "la suerte."
         1) Ellos tienen razón por preocuparse.
            a) Si yo no tuviera a Dios, yo también me preocuparía.
            b) Si ellos rechazan a Dios, no tienen derecho a esperar su
               protección y ayuda.
         2) Para nosotros, no hay tal cosa como la suerte.
            a) Suerte supone que todo sucede por la casualidad sin la
               influencia de un ser supremo.
            b) Nosotros tenemos que creer que todo pasa porque Dios lo ha permitido.
      B. Si apoyamos nuestra fe en Dios, ni hay razón por preocuparnos.
         *  Nuestra excursión por micro en las montañas.  Pusimos fe
         en el chofer que él sabía manejar bien el micro.  Yo no me
         preocupé cada vez que llegamos a una curva en la ruta.  No
         me preocupaba que el chofer no había cargado gasolina antes de
         salir.  Si ponemos fe en Dios, no nos preocupamos cada vez
         que llegamos a una curva en el camino.
         1) Si buscamos primeramente el reino de Dios y su justicia, no
            hay necesidad por la preocupación.  v. 33
            a) El reino de Dios quiere decir la voluntad de Dios.  Su plan para nosotros.
            b) Es decir que lo que Dios quiere para mí es más importante
               que lo que yo quiero.
            c) Precisa oración, pediendo que El nos guíe.
         2) "Todas estas cosas" Son alimento y ropa.
            a) Si ponemos Dios primero en nuestra vida, El va a tener
               cuidado por las necesidades de la vida.
            b) No es que no debemos orar regularmente por estas cosas.
               1. I Pedro 5:7
               2. Mateo 6:11 "El pan de cada día, dánoslo hoy."
      C. La vida cristiana debe darnos paz.
         1) No podemos tener paz si nos preocupamos.  Rom. 8:6
         2) Juan 14:27
         3) Fil. 4:7

            Concl.
                 ¿Cómo está su vida?  ¿Goza de la paz de Dios o está
            turbado y preocupado?  Para tener la paz de Dios, es
            necesario ser salvo primero y entonces como miembros de la
            familia de Dios podemos poner nuestra fe en nuestro Padre
            celestial y decir "basta" a la preocupación.  "No voy a
            preocuparme más."
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