Domingo - El día del Señor
Marcos 2:23-3:5

Intro.
         Jesús sufrió mucha oposición por no conformarse con las reglas de los judíos en cuanto al sábado.  Muchas veces El sanaba a los enfermos el sábado y los judíos le
criticaron.  Los judíos habían hecho algunas reglas muy rigurosas en cuanto al sábado.  Jesús enseñó que el día de reposo fue hecho por causa del hombre, y no el hombre por
causa del día de reposo. v. 28  Ha habido mucha controversia en cuanto al día de reposo.  ¿Debe ser el sábado o el domingo? ¿Qué es legítimo hacer en el día de reposo?  Vamos a tratar de contestar estas 2 preguntas.

   I. El guardar el sábado no es obligatorio para los cristianos.
      A. Son los Adventistas del Séptimo Día que dicen que sí.
         1) Es una secta que originó en 1863 en los EE. UU.
         2) Enseñan que es obligatorio guardar los 10 mandamientos
            para ser salvo.
      B. Hay muchas indicaciones de que desde el principio los
         cristianos se reunieron los domingos.
         1) Era para hacer una distinción bien clara entre la religión
            de los judíos y la nueva forma de la iglesia cristiana.
            a) Para los judíos, era muy difícil abandonar las tradiciones del pasado.
            b) Muchos trataron de mezclar los dos.
            c) Pablo luchó con este problema.
[bookmark: _GoBack]         2) Es el día en que Cristo resucitó de los muertos.  Marcos 16:1-2
         3) Juan 20:19 Los discípulos de Jesús se reunieron el primer
            día de la semana.
         4) Pentecostés aconteció el día domingo.
            a) Esto no es bien cierto.
            b) "La tradición de la iglesia antigua dice que el primer
               pentecostés aconteció un domingo." I.S.B.E. P. 2319
         5) Hechos 20:7  "Reunidos como era su costumbre." De la
            construcción griega.
         6) I Cor. 16:1-2  Tenían que levantar su ofrenda cada primer
            día de la semana.
         7) Apoc. 1:10  El sábado nunca se llamaba el día del Señor.
      C. Los historiadores dicen que los primeros cristianos
         guardaban la costumbre de reunirse el domingo.
         1) Ignatius, uno de los padres de la iglesia primitiva dijo:
            "Vamos a guardar el día del Señor en el cual nuestra vida resucitó."
         2) Justin Martyr, un historiador judaico, dijo:
            "En el día comúnmente llamado 'domingo' por los paganos,
            todos se reunieron en la ciudad y en el campo para adorar al Señor."
  II. El domingo debe ser un día de reposo.
      A. Una ley de la naturaleza es que el ser humano debe tener un
         día de reposo en cada siete.
         1) Para descansar su cuerpo.
         2) Para dar su mente tiempo en que meditar y pensar en otras cosas.
      B. Dios sabe que debemos descansar.
         1) Mat. 11:28
         2) Marcos 6:30-31
      C. Descansar no quiere decir quedarse en cama.
         1) Es cesar de trabajar.
         2) Para mí, puede ser el de jugar a la pelota o ir paseando.
         3) Algo que va a ayudarnos a relajarnos.
 III. Nunca debemos olvidar que el domingo es el día del Señor.
      A. Es un día que debemos dedicar al Señor.
         1) Para leer la Biblia más.
         2) Para orar más.
         3) Para asistir reuniones en la iglesia.
         4) Para servir al Señor.
      B. Esto debe ser lo más importante.
         1) Si vamos por un paseo, no debe ser tan lejos que no podemos
            volver a tiempo a estar en la casa del Señor a la hora
            cuando empieza la reunión.
         2) Si jugamos a la pelota, no debe ser tan importante que no
            podemos terminar el partido cuando llega la hora de la reunión.

            Concl.
                 Para el creyente, el domingo es como plata.  Se puede
            malgastarlo por cosas de poca importancia.  Si somos sabios,
            vamos a usarlo principalmente para nuestro crecimiento
            espiritual y para alabar al Señor.  Si sobra tiempo, puede
            ser para descanso y diversión.
