La paz de Dios
Fil. 4:4-8

     Intro.
         Uno de los muchos beneficios de ser un cristiano es el de disfrutar de la paz de Dios.  En esta vida, llena de trabas y angustias, es de gran provecho tener la paz de
Dios.  Por todos lados hay gente afligida.  En cima de problemas de salud, hay problemas por causa de la economía. Cada tanto el gobierno intenta un nuevo plan económico pero quedamos en la misma pobreza.  Encima de problemas económicas, hay problemas morales.  Hay hogares revueltos por el pecado.  Matrimonios en ruinas. Robos y corrupción. La verdad es que la gente tiene razón por estar preocupada y afligida.  Sin embargo, para el cristiano de verdad, es posible vivir en paz. ¿Cómo?  ¿Paz y pobreza, los dos a la vez?  ¿Es posible?

   I. Vuestra gentileza.  v. 5
      A. La palabra significa "tranquilo" "despreocupado."
      B. Su manera de ser.
         1) Siempre tranquilo.
         2) Relajado.
      C.   Su estilo de vida.
         1) A un ritmo que le deja tiempo a gozarse de la vida.
         2) De conforme con sus ingresos.
            a) Algunos intentan vivir más allá de sus ingresos.
               1. Están turbados
               2. Viven frustrados.
               3. No tenemos que tener vergüenza por lo que no tenemos.
            b) Contentos con lo que tenemos.  Heb. 13:5
            c) Así no estaremos turbados
      D. "El Señor está cerca."  v. 5
         1) ¿Por qué preocuparme entonces?
         2) Fil. 4:19
  II. Paz por medio de la oración.
      A. Echamos nuestras ansiedades sobre Dios.
         1) I Pedro 5:17
         2) Es como una válvula de escape en un termo tanque. Cuando la
            presión llega demasiado alto abre para dejarla escapar.
         3) No es una forma de escaparse de la responsabilidad.
            a) No puedo pedir que Dios haga lo que yo mismo debo hacer.
            b) Es pedir que Dios haga lo que yo no puedo hacer.
      B. No tenemos que preocuparnos.
         1) El de preocuparse es dejar pensamientos negativos dominar
            sus pensamientos.
         2) Es pensar en lo peor que puede suceder.
         3) Es olvidarse de todo lo bueno que ha sucedido.
         4) Es ocuparse antes.
a) Es esto que impide al hombre a seguir adelante.
* El hombre sin trabajo.  Dicen, "No hay trabajo."  Entonces él no se anima a salir y buscar.  Le falta estima propia. El dice, "Yo no soy capaz de hacer este trabajo."  "Capaz no me van a pagar."
         5) Debemos informar a Dios de nuestras peticiones.  v. 6
            a) Con la oración.  Es la palabra común por oración.  Incluye adoración.
            b) Ruego. -  Más bien peticiones.
            c) Acción de gracias.  Debemos estar agradecidos por todo lo
               que Dios ha hecho por nosotros.
      C. La oración nos da:
         1) Seguridad
            a) Es la seguridad de que estamos en las manos de Dios.
               1. Allá nada puede pasar que no sea su voluntad.
               2. No soy víctima del fatalismo.
               3. Hay un Dios amante que está manejando las cosas.
               4. Sabiendo que Salmo 84:11 dice, "No quitaré el bien de los
                  que andan en integridad.
            b) Dios me ama demasiado para hacerme sufrir sin propósito.
         2) Un amparo en el tiempo de angustia.
            a) Que puedo acudir a alguien mucho más poderoso que yo.
            b) No estoy solito.
            c) Puedo compartir mis peticiones con otros hermanos.
               1. Si estoy pasando por angustias insoportables
               2. Puedo y debo compartirlo con otros hermanos.
                  * La señora del Pastor Loredo en el hospital.  Un día ella
                  ganó otra señora a Cristo cuyo hijo estaba en terapia
                  intensiva.  Otra día ella estaba consolando y orando con
                  una señora cuyo marido recién falleció.
 III. Lo que la paz hace por nosotros.
      A. Sobrepasa todo entendimiento.
         1) Va mucho más allá de lo que podemos entender.
         2) La mente humana es una maravilla.
         3) Es una pavada al lado de la mente de Dios.
         4) Siempre fracasamos en disfrutar de toda la paz que está a
            nuestro alcance
      B. Guarda nuestros corazones.
         1) La palabra "guarda"
            a) Es una palabra militar.
            b) Uno que va por adelante para preparar el camino.
               1. Eliminar toda amenaza.
               2. Asegurar que no queda ninguna amenaza.
            c) Que vigila.
               1. Para asegurar que no llegará a nosotros lo que puede molestarnos.
               2. Para que podamos vivir confiadamente.  Prov. 1:33
                  * La vigilancia en nuestra puerta durante la guerra de las Malvinas.
         2) El corazón
            a) Es el órgano más vital en el cuerpo.
            b) Se usa en hablar del centro del ser humano.
            c) Es el centro de las emociones.
            d) Prov. 4:23
      C. Guarda nuestros pensamientos.
*  Pensar mal  - malas acciones – malas experiencias
         1) Son los pensamientos que perjudican la paz.
            a) Si pensamos en todo lo que, por casualidad, puede suceder.
            b) Si pensamos en lo que sucedió a Fulano.
         2) Dios nos dice en que cosas debemos pensar. v. 8
         3) Tenemos que disciplinar la mente.
            a) Una mente no disciplinada es una mente afligida.
            b) I Pedro 1:13
         4) Tenemos que bañar la mente en lo bueno.
            a) Algunos siempre están bañando su mente con lo malo.
               1. La tele.
               2. Revistas.
               3. Rodeado por gente con la boca sucia.
* Nadie llena su bañera con agua de la zanja en frente de casa para bañarse.  Sin embargo, hay muchos que bañan su mente en lo sucio.
            b) Por asistir a la iglesia.
               * El testimonio del mecánico que dijo que él y su señora
[bookmark: _GoBack]               empezaron a pelear cuando dejaron de asistir a la iglesia.
            c) Por leer la Biblia.
               
Concl.
                    A veces no hay nada que podemos hacer para evitar las
               angustias.  Si somos cristianos de verdad, podemos
               disfrutar de la paz de Dios en medio de ellas.  ¿Qué
               precisa?
                    1.  Tener la paz con Dios.  Rom. 5:1
                    2.  Orar
                    3.  Bañar su mente en lo bueno.
