Lo que precisa para hallar la vida
Salmo 34:12-14

Intro.
	Se puede decir que cada ser viviente tiene vida, pero hay los que no tienen una vida que vale la pena vivir.  Es por eso que hay los que suicidan.
	
	El autor de este Salmo está hablando de vida en mayúscula. Es vida que rinde satisfacción y contentamiento.  Es una vida que vale la pena vivir.  David explica algo de lo que quiere decir por vida por decir “muchos días para ver el bien.”  En los versículos 13-14, David nos da tres cosas que debemos hacer si deseamos vida.

I. Debemos guardar la lengua.
A. A pesar de su pequeñez, la lengua es capaz de hacer mucha maldad.
1. Es parte de la naturaleza vieja.  Rom. 3:13-14
a. Malas palabras.
b. Chistes verdes.
· Algunos casi no pueden abrir su boca sin que algo sucio salga. Es como la canilla del camión cisterna.
B. Es lo que sale de la boca que contamina al hombre.  Mat. 15:11, 17-20
1. El hombre ya está contaminado por adentro.  Lo que sale de la boca manifiesta como él está por adentro.
2. El corazón es engañoso.  Jer. 17:9
3. ¿Tiene razón por pensar mejor de alguien porque sabe hablar con malas palabras?
a. ¿Indica que está bien educado?
b. ¿Indica que tiene cultura?
c. ¿Son únicamente los más inteligentes que hablan con malas palabras?
C. Muchas angustias resultan de lo que sale de la boca.
1. Prov. 13:3
2. Prov. 21:23
3. Ofendemos a otros y ellos se ponen en contra de nosotros.
4. Hablamos mal de otros.
D. De la boca sale necedad.  Prov. 15:2
1. Algunos hablan mucho pero dicen poco.
2. Por su hablar manifiesta su necedad.
· El que es un  tonto puede dejar la boca cerrada y nadie va a darse cuenta. Si él abra la boca no queda más duda.
3. Si no tiene nada que vale la pena decir, es mejor escuchar, estudiar y pensar.  Entonces, con el correr del tiempo, tendrás algo que vale la pena decir.
E. Debemos guardar los labios de hablar engaño.
1. La mayoría de las mentiras salen de la boca. Prov. 20:17
a. Al principio el mentiroso se siente saciado.
(1).  Tiene su pan.
(2). Piensa, “¡qué astuto soy yo!”
b. Cuando la verdad es conocida, el mentiroso se siente como si tenía cascote en la boca. 
2. El mentiroso siempre vive con el temor que su maldad sea conocido. El que siempre habla la verdad no tiene nada oculto.
II. El que quiere hallar la vida, tiene que apartarse del mal y hacer el bien.
A. Tenemos que apartarnos del mal como si fuese una plaga.
B. Debemos quedarnos lejos de la tentación.
1. No hay nadie tan fuerte que no puede caer.
2. Ponemos un mal ejemplo delante de los demás por acercarnos a lo malo.
C. Es difícil apartarse del mal.
1. Vivimos rodeados por el mal.
a. En el colegio.
(1).  Copiar.
(2).  Malos compañeros.
b. En el trabajo.
(1).  Engañar al cliente.
(2).  Presión de compañeros a cubrir por ellos.
c. Tentaciones sexuales.
(1).  Publicaciones.
(2).  La tele.
(3).  En la calle.
2. Sugerencias para apartarse del mal.
a. Cuidado en comprar revistas.
b. Apagar la tele o quitarla de la casa.
c. Ser amable para con gente del mundo.
(1).  Ayudarlos en lo que puede.
(2).  Ponga interés en su bienestar.
(3). Hágalos saber que es un hijo de Dios, y por eso, hay cosas que no haces.
d. I Tes. 5:22
D. Debemos hacer el bien.
1. El de ser diligente en apartarse del mal no es suficiente.
2. Con lo negativo siempre va lo positivo.
3. El que está ocupado en hacer el bien no estará tan tentado a hacer lo malo.
4. Dios nos salvó para buenas obras.  Ef. 2:10
5. Jesús nos eligió para que llevemos fruto.  Juan 15:16
6. Debemos dejar este mundo un poco mejor por haber estado aquí.
III. Si queremos hallar la vida, debemos buscar la paz y seguirla.  V. 14
A. Paz con Dios.  Rom. 5:1
1. Esto es lo más imprescindible.
2. Juan 10:10
3. Es difícil que tengamos paz con los hombres si no tenemos paz con Dios.
B. La paz de Dios.  Fil. 4:7
1. Es la paz que Dios da a los que andan en su camino.
2. Es una paz que pasa todo entendimiento.
C. Paz consigo mismo.
1. Viene por hacer lo que sabemos que debemos hacer.
2. Es una condición del corazón.
D. Paz para con los demás.
1. No debemos ser contenciosos. II Tim. 2:24
2. No andar criticando a los demás.
3. Una de las bienaventuranzas del Sermón del Monte era para los pacificadores.  Mat. 5:9

Concl.
	Dios es el autor de la vida.  Génesis 2:7. En su poder es el dar vida y quitarla.  El quiere que tengamos vida en abundancia.  Juan 10:10, Salmo 16:11.  La calidad de la vida que tengamos depende en nuestra relación para con Dios.  Casi se puede tanto decir que el buscar la paz y el buscar a Dios son una y la misma cosa.
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