Descanso Para Almas Turbadas
Mat. 11:28-30

Intro.
	Ruido en el mundo consiste de ondas concéntricas que salen del origen.  Lo más lejos que estemos del origen, tanto menos volumen tiene el sonido.  Ruido en el alma consiste de pensamientos que salen de nosotros como ondas. Una onda tras otra pasa sobre nuestra mente y nos deja inquieta.  

· Pensamientos después del asalto.  No pude dormir.  Agitaba mi alma.

Nos hace falta aquietar el alma. Salmo 119:165

I. Tenemos que saber echar nuestras ansiedades sobre Dios.  I Pedro 5:7
A. Hace falta meditar en Su Palabra.  Salmo 63:1,6, 77:12
1. Cosas que abatan el alma – quitan la tranquilidad.
a. El orgullo
(1. Es estar ocupados con nosotros mismos
(2. Tenemos que encontrar cosas que podemos hacer por los demás.
(3. Juan 4:34
(4. I Pedro 1:22 “unos a otros”
b. Incredulidad
(1. Pongo mi fe en Dios y en su Palabra
(2. Dudas inquieta el alma
(3. Incredulidad es un rechazo de lo que Dios dice.
(a. Dios siempre es capaz de suplir mi necesidad.
· Fil. 4:13
· II Pedro 1:3
(b. El siempre perdonará mis pecados.  I  Juan 1:9
(c. El siempre me dará la gracia que necesita.  II Cor. 9:8
(4. No tengo razón por dudar el poder de Dios.
(a. El siempre está en control.  Isa. 14:27, Jer 20:11
(b. Dios siempre está conmigo Isa. 41:10
(c. Dios no cambie  Heb. 13:8
(d. Dios nunca se equivoca.  Col. 2:2-3
(5. El de rechazar una de estas verdades es incredulidad.
(a. Si faltamos la plena seguridad de que Dios ha provisto todo lo que necesito, es incredulidad.
(b. Decimos, “Si únicamente...”
· “Mi marido estaba más agradecido por lo que hago”
· “Si únicamente tenía más dinero”
· “Si únicamente tenía mejor salud”
· “Si no había tenido aquella mala experiencia”
· “Si no sea por mis padres”
(c. De los “si únicamentes...” vamos a los “¿Qué sucederá si...?”
· ¿Mi cónyuge es infiel?
· ¿Tendré un ataque de nervios en público?
· ¿Ladrones nos asaltan y llevan todo lo de valor que tenemos?
II. La solución
A. Reflexionar sobre lo que está incluido en ser un hijo de Dios.
B. Pide perdón de Dios por tener dudas sobre su gran bondad.
C. Pasar tiempo leyendo, estudiando y meditando en la Palabra de Dios.
D. Aprovéchate de oportunidades a pasar tiempo con otros creyentes.
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