Enfrentándose con conflictos en su matrimonio
Filipenses 1:9

Intro.
	Cada matrimonio tiene sus conflictos. El decir “Mi matrimonio nunca tiene conflictos” sería una mentira.  

· Cuando regresamos de nuestra luna de miel, un hombre en la iglesia de mi esposa nos preguntó, “¿ya han tenido algunas buenas peleas?”

No es extrañarse que hay conflictos. Debemos saber como reaccionar y solucionarlos.  Vamos a ofrecer algunas sugerencias.

I. Se gana con humildad
A.  “Bienaventurados los mansos.”  Mat. 5:5 	
1. Ellos son los ganadores.
2. Va en contra a la actitud de la gente del mundo.
a. Para ellos, los que ganan son los que:
(1).  Son fuertes.
(2).  Exigen y dominan sobre los demás.
(3).  Son agresivos.
b. Los que tienen acceso a más recursos.
3. Lo que significa ser manso.
a. El manso no es orgulloso de sí mismo.
b. No está siempre buscando algo para sí mismo.
B. Los humildes serán exaltados.  I Pedro 5:5-6
II. Tenemos que estar dispuestos a perder a veces.
A. No es ser pusilánime.
1. Hay cosas que no debemos hacer.  I Pedro 1:14-16
2. Hay los que piensan que la mejor manera de enfrentarse con un conflicto es no enfrentarse. Ellos entregan su voluntad a la voluntad de su cónyuge.
B. A veces tenemos que cedernos a la preferencia de nuestro cónyuge.
1. El que ama a su esposa no va a pensar que ella siempre tiene que someterse a su preferencia.
2. Someterse no es quedarse con nada de su propia voluntad.
C. A veces tenemos que preguntarnos; “¿Realmente vale la pena pelear sobre esto?”
1. ¿Cómo afectará mi vida?
2. ¿Es cuestión moral?
*Mejor dejar la esposa elegir los colores de la pintura.
III. A veces nos conviene mirar por alto las fallas de nuestro cónyuge.
A. Escritura.
1. Prov. 19:11
2. Prov. 12:16
3. Prov. 15:18
B. Reconocer que es una falla, pero no hacerla un conflicto en su matrimonio.
1. Es algo que puedo tolerar.
2. Puede decir, “Querido/a, a mí no me gusta que tú hagas esto, pero si lo haces voy a amarte igual.”
IV. Enfrentándose con lo que no se puede mirar por algo.
A. Si es algo grave debemos ayudar a nuestro cónyuge vencerlo.
1. Rogarle que no lo haga más.
a. Si es un vicio, dígale, “Estas haciendo daño a tu salud.  Yo quiero que tu vives para siempre.”
b. Si es algo inmoral, dígale. “Me cuesta ser orgulloso de ti cuando hagas esto.”
2. Orar por él/ella.
B. Corregirle bíblicamente.  Ef. 4:2-3
1. Soportándoos con paciencia los unos a los otros.
2. Con un buen espíritu.
V. Hay que controlar su lengua.  Santiago 3:5-6, 8
A. Disparates.  Prov. 12:18
B. Gruñendo. Fil. 2:14
C. Mentiras. Col. 3:9
VI. Buscando una solución a un conflicto
A. Conflictos producen frialdad en el matrimonio
B. Pide a su cónyuge un tiempo para hablar sobre el conflicto.
1. Si su cónyuge pide el privilegio hablar, sea pronto en concederlo
a. Lo que embroma a su matrimonio le impide de disfrutar de un matrimonio feliz en todo sentido.
b. El egoísmo dice, “Yo estoy contento dejar las cosas como son.
· Un conflicto en el matrimonio es como una piedra en su zapato.  Si están caminando juntos, tiene que parar un rato y dejar su cónyuge quitar la piedra.  Si hay un conflicto en su matrimonio, tiene que parar y solucionar el problema.
2. Orar juntos.
3. Esté dispuesto escuchar atentamente.
a. Tal vez usted piensa que es una pavada.
b. Si es una pavada, no más, no debe ser muy difícil quitarla para que su cónyuge este feliz.
4. Esté dispuesto a cambiar.
5. Esté dispuesto negociar.
a. Si no puede conseguir un 100% de lo que quiere, esté dispuesto estar contento con 50%.
b. Hay que mirar al asunto del punto de vista de su cónyuge.
c. Hay que reconocer que tal vez lo que está haciendo o lo que quiere hacer no es prudente.
6. Si no pueden llegar a un acuerdo, póngase de acuerdo en buscar consejo de alguien de confianza.
VII. Debemos reflexionar sobre nuestro papel en el matrimonio.
A. I Pedro 3:7
1. Vivir con ella sabiamente.  Hace falta sabiduría.  Santiago 1:5
2. Dar honor a ella.
a.  Hable bien de ella en público.
c. Sea cortés con ella.
d. Hónrala en casa.
(1).  Note sus gustos y disgustos.
(2).  Ayúdala a veces con sus quehaceres
3. Toma en cuenta que ella es el vaso más frágil.
a. Ella no puede tolerar lo que usted puede tolerar
b. Toma en cuenta sus emociones.
4. Haga todo lo posible para que ella este feliz.  Dala razón por decirle, “Me alegro que tú eres mi marido.”
B. Tito 2:4-5
1. Ama a su marido.
2. Haga todo lo posible para que él este feliz.  Dale razón por decir, “Me alegro que te casaste conmigo.”
3. Sea cuidadosa de su casa.
4. Esté sujeta a él.
C.  Si los dos están conscientes de su papel en el matrimonio y están esforzándose a cumplir, en 90% de los casos será posible encontrar una solución sencilla para los conflictos.
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