

Liderazgo espiritual
Intro.
	Estos son ejercicios espirituales que el líder debe saber practicar

Adoración
0. Acción de gracias. I Tes. 5:18
0. Prepare una lista de cosas por las cuales está agradecido.
0. La adoración personal no es adoración colectiva. 
0. Adoración.  Sal 29:2
1. Exprese a Dios su amor por Él.
1. Ame a Dios por lo que Él es, no por lo que hace. 
Confesión.  Santi. 5:16
0. Confesión es “estar de acuerdo” con Dios. 
2. Se debe confesar el pecado y aceptar el perdón de Dios. 
2. El Espíritu Santo traerá a la memoria los pecados. 
2. San Agustín dijo: “La confesión de las malas obras es el primer paso hacia las buenas obras”.
Oración.  I Tes. 5:17
0. Intercesión.
3. Orar por otros (familia, amigos, pastor, iglesia).
0. Súplica.
4. Orar por las propias necesidades y preocupaciones. 
4. Orar ya sea que uno sienta hacerlo o no. 
Meditación.  Sal. 63:6
0. Descuidada debido a malentendidos. 
5. La meditación ha sido siempre una parte esencial de la espiritualidad. 
5. Génesis 24.63, Salmo 1:2, 119:148.
5. La meditación oriental vacía la mente, la meditación cristiana vacía la mente para llenarla. 
5. Concentrarse en ciertos versículos de las Escrituras. 
5. Tomás Merton ha dicho: “La verdadera contemplación no es un artificio psicológico, sino una gracia teológica”. 
Ayuno.  Ester 4:3  Par expresar angustia
0. El ayuno debe combinarse con oración. 
6. El propósito es acercarse a Dios.  Dan. 9:3, Hechos 13:2, 14:23. Para buscar la voluntad de Dios.
6. Combinado con oración es muy eficaz.
6. Muchos aspectos prácticos. 
6. Juan Wesley dijo: “Algunos han elevado el ayuno religioso mas allá de toda Escritura y razón, otros la han desechado por completo”. 
Soledad.  Lucas 9:10, 18, Juan 6:15, Sal. 63:1-2
0. Experiencia interna y externa. 
7. Apartarse para estar a solas con Dios. 
7. Una soledad de corazón puede ser mantenida en todo tiempo. 
7. Es escuchar la voz de Dios (Jesús buscó la soledad nueve veces).
7. Dietrich Bonhoeffer ha dicho: “Aquel que quiere comunión sin soledad se precipita a un vacío de palabras y sentimientos, y aquel que busca soledad sin comunión perece en el abismo de la vanidad, la auto infatuación y la desesperación.” 
Estudio. Prov. 15:28, Eccl. 12:12
0. Dos aspectos distintos. 
8. Lectura devocional de las Escrituras. 
8. Estudio exegético de un libro, tema, palabra o persona. 
8. La reflexión y la aplicación son asuntos claves. 
      B.  Los antiguos no tenían libros para estudiar.

Nota: Los llamados a dirigir deben encontrar sus recursos en Dios a fin de dar a otros. El líder debe valorar su intimidad con Dios como meta principal de su vida. Eso requiere apartar tiempo de otras ocupaciones para procurar conocer a Dios por sobre todas las cosas. 
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