Los sabios tienen auto disciplina
Proverbios 4:23-27

Intro.
	La falta de auto disciplina es una indicación de debilidad.  Hay muchas limitaciones para el débil.  El pierde muchas cosas en la vida.  No hay ventaja alguna en ser débil.  Por eso, debemos esforzarnos a ser fuertes.  Para hacerlo tenemos que desarrollar autodisciplina. Vamos a ver lo que el libro de Proverbios dice sobre la auto disciplina.

I. La auto disciplina requiere diligencia en poner cada cosa en su debido lugar.  Prov. 4:23-27
A. Tenemos que apartar algunas cosas.  4:24
1. Perversidad de la boca. V. 24
2. Iniquidad de los labios.  V. 24
3. Apartar los pies del mal.  V. 27
B. Tenemos que encaminarnos hacia cosas buenas.
1. Poner la vista en lo que es recto. V. 25
2. Encaminar los pies en caminos rectos. V. 26
3. No desviarse.  Quédese en camino.
II.  La auto disciplina requiere que nos enseñoreemos de nuestro espíritu.  Prov. 16:32
A. Debemos ser pacíficos. 15:18
1. Tardar en airarse.
2. No tener una mecha corta.
B. Cuesta más dominar tu espíritu que domina una ciudad.  16:32
III. La auto disciplina requiere que nos enseñoreemos sobre nuestros apetitos.
A. La comida.  Prov. 23:1-3
B. Hace falta la misma disciplina en todos los deseos carnales.
1. En si, no están mal.
2. Debemos saber decir “basta.”. 25:16
3. Por ejemplo:
a. Sexo.
b. Diversión.
c. Descanso.  20:13, 31:15
IV. La falta de auto disciplina es una gran debilidad.
A. Prov. 25:28
1. Como una ciudad descuidada.
2. Sin defensa.
B. No puede resistir los vicios.  23:31-35
C. No llega muy lejos.  22:29
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