Pensando sabiamente
Proverbios 4:23
Intro.
	Hay una relación íntima entre el corazón y la mente.  Muchas veces significan lo mismo.  En este versículo se puede poner la palabra mente en lugar de la palabra corazón.
	Su manera de pensar tiene un impacto tremendo sobre su vida.  Por todos lados hay gente sufriendo porque están pensando mal.  Efesios 4:17-18, Prov. 23:7. Su manera de pensar determina:

1. Si está contento o triste.
2. Si tiene éxito o si está vencido.
3. Si está entusiasmado o deprimido.
4. Si tiene la mente espiritual o carnal.
5. Si es una persona dulce o amarga.

I.  Lo que resulta de tener la mente carnal.  Rom. 8:7
A.  El piensa solamente en sí mismo.  I Tim. 6:
· Nabal es un buen ejemplo.  I Sam. 25:10-11
1.  Tiene la vista muy corta.  II Pedro 1:9
a.  El placer es su dios.  Prov. 21:17
b. Viven para ser entretenidos.
c. Quedan en esclavitud.
·  Como un lobo que queda entrapado.  Alguien pone pedazos de carne en el camino con gotas de grasa entre cada pedazo de carne.  Por último, hay un pedazo de carne adentro de la trampa.  El lobo está engañado. El queda atrapado.  Es un animal con poco entendimiento.  Pensaríamos que un ser humano debe saber mejor, pero muchos quedan entrapado de todos modos.
d.  Alguien ofrece drogas a un joven.
(1.  La primera vez es gratis.
(2. Después de probarlo, él dice, “Me hace sentirme bien.  Jamás he tenido una sensación tan linda.”
(3. Él dice “Yo quiero más.”
(4. Sale a buscar al vendedor.
(5. Toma más y más.
(6. Queda atrapado.
(7. Los que venden drogas no tienen lástima por los que engañan.
e.  Nos hace falta una manera de comunicar la verdad con la juventud.
B.  Los que no piensan bien, experimentan mucho sufrimiento emocional.
1.  El egoísmo destruye matrimonios.
a.  Se aprovechan de su cónyuge.
b. No están dispuestos sacrificar por el bienestar de su cónyuge.
c. No tienen paciencia.
d. Discuten y pelean.
(1.  Lastiman el uno al otro; si no físicamente, emocionalmente.
(2. Esto es la causa de mucho sufrimiento emocional.
2.  El egoísmo rompe relaciones y amistades.
a.  Pierden sus amistades.
b. Algunos tienen amigos descartables.
(1.  Hacen amistades con el fin de sacar provecho de ellos.
(2. Cuando no pueden sacar más nada de ellos, rompen la relación por cualquier excusa.
(3. Resulta en sufrimiento emocional para él y aquel con quien él hizo amistad.
C.  El orgullo hace a la gente sufrir.  Gal. 6:3
1.  Ellos están ofendidos si no reciben la atención que piensan que merecen.
2. No están dispuestos a recibir corrección.
a. La toman como crítica.
b. Ellos pueden ver lo malo en los demás, pero no en sí mismos.
c. Siguen haciendo las mismas equivocaciones, lastimándose.
3.  La solución está en pensar de sí mismo con cordura.  Rom. 12:3
II.  Lo de bueno de tener un limpio entendimiento.  II Ped. 3:1
A.  A su vez, es una mente libre de pensamientos erróneos.
B. Es una mente mantenida.
1.  La mente es algo maravilloso, pero a su vez es delicado.
2. Tenemos que cuidarla.
·  Es como un auto.  Se ensucia, tenemos que lavarlo.  Cambiar aceite.
3. Tenemos que añadir conocimiento a la mente.  II Pedro 1:5
4. Para la mente, es la materia prima.
a. Sin conocimiento no hay sabiduría.
b. La ignorancia no nos ayuda para nada.
c. El perezoso es lento en aprender.
d. Conocimiento no es todo lo que precisa.
e. Hay tontos que están bien educados.
5.  Tenemos que renovar nuestro entendimiento.  Rom. 12:1-2
a.  La mente corrompe.
(1. Por nuestro contacto con la gente de este mundo.
(2. Por la tele.
(3. Por la radio.
(4. Por lo que leemos.
(5. Malas palabras que escuchamos.
(6. Malas filosofías que escuchamos.
(7. Malas ideas.
(8. Chistes verdes.
b.  La renovación es a través de someterse a Dios.
(1.  Por entregar nuestro cuerpo a Dios.  Rom. 12:1
(a. La mente está incluida.
(b. El celebro.
(2.  Por dejar a Dios examinarnos.  Salmo 139:23-24
6.  Tenemos que tener autodisciplina. I Ped 1:13
a. En lo que leemos.
b. En lo que escuchamos.  * Mujer en hogar de ancianos que canta “Cuida  tus oídos.”
c. En lo que miramos.
d. A veces no podemos evitarlo.
III. La mente limpia es a través de la santificación.  I Ped 1:2
A.  La santificación significa poner aparte.
1.  Es presentar algo a Dios para su gloria.
a. Nuestra vida.
b. Nuestra mente.
2. Prov. 16:3
a. Si hacemos nuestra parte, Dios hará su parte.
b. Debemos consultar con Dios para saber su voluntad.
c. No es ir por su propio camino, sino en el camino marcado por Dios.
Concl.
	Su mente es de gran valor.  Cuídala bien.  Tu mente puede servirte bien o puede llevarte a la ruina y a la vergüenza.  Aun los mejores que tratan de pensar sabiamente cometen errores.  Tanto más los que son negligentes con su mente.
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