COMO ALIMENTARSE BIEN
Hebreos 5:11-6:1

Intro.
     Siguiendo el tema del crecimiento espiritual, aquí encontramos la exhortación que debemos dejar los rudimentos de la doctrina e ir adelante a la madurez.

     Es lamentable cuando no hay progreso.  Cuando los pobres queden estancados en la pobreza sin ninguna salida para adelantarse se desaniman.  De igual manera, debe ser
progreso en los cristianos.  Yo conozco una familia en los EE. UU. que tiene un hijo que se llama Carlitos.  Sucede que Carlitos es un retardo.  Se puede ver que hay algo anormal
con Carlitos.  Su mente no funciona bien tampoco.  Hay muy poco que se puede hacer por Carlitos, pero no es así con nosotros, los cristianos.  Dios ha hecho provisión para que
crezcamos.  Este mensaje se trata de su crecimiento espiritual.


   I. Hay muchas verdades espirituales que los cristianos débiles
      no pueden comprender.
      A. Difíciles de explicar.
         1) No es que el maestro no es capaz.
         2) Los que enseñan escuela dominical tienen una tarea muy
            difícil.  Tienen que poner las verdades al nivel de los en su clase.
         3) No es que las verdades espirituales son tan profundas.
         4) Era porque ellos eran tardos para oír.
            a) La palabra "tardo" en griego quiere decir:
               1. Torpecido.
               2. Espeso   * Como miel sólida.
      B. Hay mucho que decir.
         1) Tenemos que empezar con verdades básicas.
         2) No queremos siempre enseñar estas verdades.
         3) Hay mucho que enseñar.
* Hay un concepto nuevo en la educación moderna que se llama "enseñanza progresiva."  Dan una porción determinada de enseñanza al alumno y el tiene que rendir bien un examen
sobre esta porción antes de pasar a más enseñanza.  Si no puede rendir bien el examen tiene que repasar sobre la materia hasta que puede rendir bien el examen.
            a) La Biblia tiene una fuente inagotable de verdades a enseñar.
            b) Todo es por nuestro provecho.
  II. Tenemos que progresar a los alimentos sólidos.
      A. Cristianos débiles tienen que alimentarse con la leche, no más.
         * Muestra la leche y una mamadera.
         1) No tienen el aparato que precisa a digerir los alimentos sólidos.
         2) Si intentamos enseñar la inspiración plenaria, verbal de la
            Biblia al cristiano débil, él dice, "Yo no entiendo nada."
         3) Con ellos, tenemos que volver a enseñar los primeros
            rudimentos de las palabras de Dios.
            * Doy gracias por el progreso que he visto en algunos de
            ustedes.  Al principio ni aún conocían quien eran Moisés y
            Abraham.  Todavía hay mucho que decir, Enseñanza sobre las
            dispensaciones, por ejemplo.
         4) El que participa de la leche es inexperto en la Palabra de Justicia. v. 13
            a) Porque es niño.
               1. I Cor 13:11
               2. I Cor. 14:2 Si sea ignorante e inexperto en algo, mejor
                  que sea en el de la malicia.
               3. Hay muchos cristianos que son muy chicalinos en su relación
                  para con Dios.  Si todo marcha bien, son muy amigos con
                  Dios, pero si no, se ponen muy rebeldes.
            b) El no sabe manejar la Biblia
               1. No sabe distinguir entre lo que fue escrito para los judíos
                  y lo que es para nosotros.
                  * Cristianos que sacan versículos del Antiguo testamento
                  para enseñar que no debemos comer carne de cerdo.
               2. No saben donde encontrar porciones que se tratan de la obra
                  del Espíritu Santo o la profecía o la apostasía.
      B. Cristianos maduros pueden alimentarse de alimento sólido. v. 14
         1) La madurez.
            a) Nota de Mateo 5:48
            b) Madurez en su conocimiento
            c) Madurez en su dominio propio de modo que no se caen en la tentación.
         2) Tienen más vocabulario.
            Los primeros mensajes que escuchamos en castellano.
         3) Se puede alcanzar la madurez por el uso.
a) Lo más que hacemos una cosa tanto más fácil que es.
*  La primera vez que ore en voz alta.  Me sentí un frío barbara mientras que mi cuerpo se mojó con sudor. Ahora no cuesta nada.
            b) Es hacer una cosa su costumbre.
               1. Asistir reuniones fielmente.
               2. Su culto personal
 III. Los beneficios de alimentarse con alimentos sólidos.
      A. El es capaz de enseñar a otros. v. 12
         1) No únicamente en una clase.  Precisa esto.
         2) En conversaciones en la familia.  Etc.
         3) El puede defenderse.
         4) Puede animar a los demás en acercarse a Dios.
      B. Puede discernir entre el bien y el mal.
         1) Hay mucho que es falso.
         2) El diablo pone trabas en nuestro camino.
         3) El cristiano maduro no cae en tentaciones.
         4) El sabe lo que la Biblia enseña sobre el bien y el mal.
         5) El es capaz de juzgar entre otras iglesias y religiones.
            a) No tiene que pensar que nuestra iglesia es la única buena.
            b) Hay algunas muchísima mejor.
            c) Hay algunas muchísima peor.
            d) Hay que juzgarlas con la Palabra de Dios.
         6) El está progresando hasta la perfección. 6:1
            a) Donde no hay progreso hay inquietud y disgusto.
            b) El progreso trae satisfacción y felicidad.

               Concl.
                    ¿Puede decir que hay progreso en su vida espiritual?
               Mirando por atrás, ¿puede decir, "he avanzado hasta aquí?"
               ¿Esta todavía con la leche y la mamadera?  No te contenta
               con la leche.  Hay mucho más.  No trata de digerir el
               alimento sólido si no es capaz, pero por lo menos tiene que
               esforzarse a llegar a aquel grado de madurez.  No podemos
               ocuparnos toda la vida en el fundamento.  Tenemos que ir
               para arriba.  Queda mucho que enseñar.  Que Dios les ayuden
               a digerir más y más.
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