Como ser un verdadero caballero
Proverbios 3:5-6
Intro.
           Todos los jóvenes tienen algunos deseos que son pasajeros.  Sin embargo, hay otros que quedan con ellos por lo largo de su vida.  Entre ellos es el de ser un caballero verdadero o sea el de ser respetado por la gente.  El que no tiene este deseo es un joven mal educado.  Lo que voy a decir es más bien para los varones pero debe ser algo que las chicas pueden aprender también.  Es mi deseo que los jóvenes sean, no únicamente caballeros verdaderos, pero también hombres que Dios puede usar.  Si hacen caso a lo que voy a decir van a ser verdaderos caballeros.

   I. Su postura.
[bookmark: _GoBack]      *”¿Pero qué importa mi postura?” preguntas.  Importa mucho.
      Hay los que son como un fideo mojado.  Ilustra con dos
      fideos, uno mojado, otro seco.
      A. Cuando va a pedir un trabajo, importa mucho.
      B. Mejor su apariencia masculina (hombres), o femenina (damas).
      C. Así, será un testigo mejor para Cristo.
      D. Es mejor para su salud.  Huesos no crecen torcidos.
      E. Sugestiones.
         1) Mantenga su cabeza bien para arriba.
         2) Las espaldas bien para atrás.
         3) Siéntase como le corresponde.  Muestre.
  II. Su cara:
      * Problemas con su piel son más serios cuando se manifiestan
      en la cara.  Un problema muy común entre los jóvenes son los
      granitos en la cara.  Algunos andan con la cara pintada con
      crema para sacarlos.  La manera mejor de evitarlos es por
      comer bien.  Si se coma muchos dulces y especialmente
      chocolate va a tener problemas.  Algo más que ayuda es
      ejercicio, aire fresco y tomar mucha agua.

           No debemos mirar por alto problemas espirituales.
      Estos tienen una manera de manifestarse en la cara.  Si su
      corazón está lleno de rencor, dudas, lastima por sí mismo,
      critica, etc.,  es más probable que va a tener una cara
      triste.  Se puede usar cualquier cantidad de crema pero no
      va a ayudar para nada.
 III. Su cabello.
      Lo que un cuadro es al dibujo, su pelo es a su cara.  Cada
      persona tiene como 120,000 con que encuadrar bien su cara.
      A. Su peinado es una expresión de su personalidad.
         1) El que tiene pelo que se para por todos lados es nervioso.
         2) El que siempre anda despeinado es una persona descuidada y
            sin auto disciplina.
         3) El que tiene pelo del estilo africano es el que falta de
            auto confianza y así trata de llamar atención a sí mismo.
         4) El que tiene pelo largo es rebelde y así muestra su falta de
            conformidad con las normas de la sociedad.
      B. Cuidado de su cabello (damas).
         1) Debe lavarlo por lo menos una vez por semana.
         2) Debe usar un fijador de pelo para que su cabello quede bien peinado
         3) Debe peinarse bien por la mañana y otra vez durante el día
            si sea necesario.
            a) No en la mesa.
            b) No en público amenos que sea un baño público.
      C. Dios no quiere que hombres y mujeres tengan peinados iguales.
         1) I Cor. 11:14 Varones.
         2) I Cor.  11:15  Mujeres.
  IV. Su comida. I Cor. 6:19-20
      A. Su cuerpo es la propiedad de Dios.  Debemos cuidarlo bien.
      B. Un cuerpo mal alimentado no nos sirve bien.
         1) Se enferma más a menudo.
         2) Es perezoso.  No tiene ganas de hacer nada.
         3) Su estado físico afecta su estado espiritual.
      C. Su comida debe ser balanceada.
         1) No todo pan y dulce.
         2) Precisa proteína.  Carne y legumbres.
         3) Vitaminas y minerales.  Fruta y verduras.
   V. Su ejercicio.
      A. No se puede pasar todo su tiempo sentado.  El cuerpo
         creciendo necesita ejercicio para desarrollarse bien.
      B. Puede ser jugar a la pelota y gimnasio.
  VI. Su ropa.
      A. La gente juzga a los demás por su apariencia.  Lo que ven,
         más que nada es su ropa.  Por eso, no tenemos que descuidarla.
      B. Su manera de vestirse influye su actitud hacia sí mismo.
         1) Si tienen vergüenza de su ropa va a sentirse inferior.
         2) Si está bien vestido no tendrá vergüenza.
      C. Ten cuidad que su ropa sea bien coordinada.  Si tiene dudas
         pregunta a su mamá.
      D. Vestirse para la ocasión.
         1) No lleve vaqueros a una ocasión formal.
         2) No valla al picnic con saco y corbata.
      E. Mantenga su ropa limpia y bien planchada.
      F. No tiene que gastar mucho dinero en ropa de lujo.
 VII. Sexualidad.
      A. Debe ser informado en este asunto.  Si tienen dudas en
         cuanto a esto, pregunta a su pastor o una persona mayor en
         quien tiene confianza.
      B. No deje su mente estar ocupado mucho en estos asuntos.  II
         Tim. 2:22
      C. No trate de informarse por leer libros sucios o por hablar
         con la mala junta.
      D. No tiene que manifestar que es un “macho”.
      E. El acto tiene que ser reservado para el matrimonio.  Heb. 13:4
      F. Evita ocasiones en que estarías sobre tentado.
         1) Novios nunca deben estar solos en casa.
         2) Si sale con una chica no vaya a un lugar aislado.
         3) No debe salir con una chicha amenos que los dos y los padres
            saben por donde van.
VIII. Sea un joven responsable.
      A. No haga promesas que no va a cumplir.
      B. Haga las cosas desagradables.
      C. Sea fiel.  Es una buena manera de ganar el respeto de los demás.
      D. En casa, sea amable con los demás y haga su parte en casa
         sin quejarse.
      E. Sea fiel en su trabajo.
  IX. Sea valiente para Cristo.
      A. No tenga miedo de informar a todo el mundo que pertenece a
         Cristo.  Rom. 1:16
      B. Ponga a Cristo primero en su vida.  Col. 1:18
      C. Enfréntese con la burla.
         1) La mala junta va a burlarse.
         2) Gente sabia va a alabarle.
         3) Un verdadero hombre puede aguantar la burla.
         4) Es el cobarde que huye de la burla.

            Concl.
            Este mundo falta de muchos más caballeros verdaderos.  Que
            Dios le ayuda a ser uno de verdad.
