El ayuno
Mateo 6:16-18

Intro.
           Vemos un orden en las tres cosas que nuestro Señor menciona en decirnos que debemos guardar de hacer nuestra justicia delante de los hombres.

El dar limosnas tiene que ver con nuestra relación para con los demás. La oración tiene que ver con nuestra relación para con Dios. El ayuno tiene que ver con nuestra relación para con nosotros mismos.

           Casi todos los siervos de Dios en la Biblia ayunaron.  Se puede decir lo mismo en cuanto a los cristianos destacados en la historia cristiana.  Si ayunamos, estamos en buena compañía.

           Hay mucha confusión en cuanto al ayuno.  Vamos a anotar algunas equivocaciones y después mirar en la Biblia para saber lo que ella dice en cuanto al ayuno.

   I. Equivocaciones en cuanto al ayuno.
      A. Es cumplir con un mandamiento de la iglesia.
         1) Si es así, es cumplir con la iglesia.
         2) Es cumplir con su religión.
         3) Muchas veces es superficial.
            a) No comer carne los viernes.
            b) No comer carne el viernes santo.
            c) Limitarse a una comida fuerte en el día.
      B. Que es para disciplinarse.
         1) Es cierto que ayuda en esto.
         2) El de disciplinarnos es algo que debemos hacer siempre.
      C. El de hacerlo de una forma mecánica.
         1) Si es cumplir con la iglesia es muy posible que será hecho
            de esta manera.
         2) El de hacerlo porque los demás están haciéndolo.
         3) Es hacer el ayuno un fin en sí.
      D. Pensando que es la manera de conseguir lo que quiere de Dios.
         1) Que Dios va a aflojarse y tener lástima por nosotros.
         2) Que así Dios va a estar endeudado a nosotros.
         3) Si es así, tenemos una manija para sacar lo que queremos de Dios.
         4) Algunos dan testimonio de tantas bendiciones que recibieron
            después de ayunar y otros piensan que debe servir para ellos también.
      E. Para ser vistos por los hombres.
         1) Parece que en el tiempo de Cristo habían muchos que lo
            hicieron con este fin.
         2) Por eso las palabras de Jesús en los versículos 17-18.
      F. Un ejemplo bíblico de ayuno con un mal motivo.  Isa.  58:3-6
  II. Enseñanza Bíblica.
      A. A veces es por causa de gran angustia.
         1) I Sam. 1:7
         2) Hechos 27:33
      B. Sirve como una manera de afligir.
         1) Esdras 8:21
            a) Para quitar la soberbia.
            b) Para entregarse totalmente a Dios.
         2) De igual manera, sirve para humillarse.
            a) Salmo 35:13
            b) Salmo 69:10
      C. En la Biblia ayunaron en tiempo de gran enojo.  I Sam. 20:34
      D. Ayunaron en memoria de un gran evento en su historia.
      E. En busca de la dirección de Dios.
         1) Daniel 9:3
         2) Hechos 13:2-3
      F. Como manifestación de arrepentimiento.  Joel 2:12
      G. A veces significa una falta de comida.
         1) Mateo 15:32
         2) II Cor. 6:5, 11:27
      H. Como una manera de servir a Dios.  Lucas 2:37
      I. Junto con la oración.
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         2) Marcos 9:29
         3) I Cor. 7:5
         4) Es que queremos algo de Dios tanto que estamos dispuestos a
            sacrificar comida para poder orar.
 III. Otras ventajas de ayunar.
      A. Es bueno para el cuerpo.
         1) Deja el sistema digestivo descansar.
         2) Aumenta su poder mental.
      B. Ayuda en disciplina espiritual.
         1) Siempre hace falta disciplina espiritual.
         2) Somos, por naturaleza, flojos.
         3) Muchos cristianos son poco serios en su vida espiritual.

            Concl.
                 El ayuno tiene varios propósitos.  Debemos saber cuándo y como ayunar.
